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アラゴンを歩く旅へ 
出かけよう！

マドリッドとバルセロナの間に位置
するアラゴン州には、驚くほど多様な景
観が広がっています。北部のピレネー
山脈と南部のイベリコ山系を中心に人
気のコースを紹介します。

アラゴンの自然を満喫したら、麓の小
さな村も訪ねてみてください。アラゴン
の人々の温かさに触れることができる
はずです。

雄大な自然と素朴で飾らない人々。こ
れこそがアラゴンを歩く一番の魅力で
す。

一歩一歩、歩みを進める気分でペー
ジをめくってみてください。
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4 | オルデサ·イ·モンテ·ペルディード国立公園

ピレネーを歩く旅

心躍る  心躍る  
ピレネー山脈の ピレネー山脈の 
絶景を歩く絶景を歩く

北スペインを代表する自然の名所、オルデサ·イ·モンテ·ペルディード国立
公園。アラゴン州の北部、フランスと国境を接する山岳地帯に位置する、スペ
インで最も長い歴史を持つ国立公園のひとつです。フランスのピレネー国
立公園とともに、世界遺産に登録され、スペイン国内外から毎年多くのハイ
カーが訪れる自然の楽園として知られています。

ヨーロッパで最高峰の石灰岩峰ペルディード山（3348ｍ）を頂点に、そこ
から派生する4つの谷から構成される国立公園の見どころは、氷河や渓流が
生み出したダイナミックなランドスケープ。雄大な3000m峰や断崖絶壁が
あるかと思えば、牛たちが草を食む高原や美しい森が目を楽しませてくれま
す。

雪解けの春、緑茂る夏、黄葉の秋、山頂が雪に覆われる冬。四季折々の景
観とともに、4つの谷に点在する村々も訪ねてみてください。のどかで素朴な
ピレネー文化圏を満喫できるはずです。

デイハイク、峠越え、国境越え、山小屋縦走など、色々なハイキング·コース
が揃うオルデサ国立公園の定番コース4選をご紹介します。ペルディード山を見ながらハイキングが楽しめる。

オルデサ渓谷の眺望台からの眺め。垂直の岩壁は迫力満点。

オルデサ·イ·モンテ·ペルディード国立公園
Parque Nacional de Ordesa  y Monte Perdido

オルデサ·イ·モンテ·ペルディード国立公園 | 5   

ピレネーを歩く旅

個性豊かな谷が集結！個性豊かな谷が集結！

オルデサ国立公園の王道ルートオルデサ国立公園の王道ルート

オルデサ渓谷 Valle de Ordesa
4つの谷の中で最初に国立公園に指定された渓谷。東西13kmに延びる。谷間にアラサ

ス川が流れ、その両岸に高さ1000m岩壁がそびえる。様々な滝や豊かな森、山道を彩る高
山植物など、見どころ多数。標高2000mの眺望台を巡るルートでは、壮大な谷を色々な角
度から楽しめる。「ローランの裂け目」を通りフランスへ国境越えをするルートが通る。

名渓の豊かな緑を満喫名渓の豊かな緑を満喫

アニスクロ峡谷 Cañón de Añisclo
南北に流れるベジョス川が生んだ深い峡谷。大地に亀裂が入ったかのようなダイナミッ

クなパノラマとペルディド山を一望できる。峡谷に足を踏み入れると、信仰の歴史を物語
る礼拝堂や生命力に満ちた木々、美しい川が現れる。近隣にあるビオ村やブエルバ村を散
策すると、谷の暮らしを垣間見ることができる。日の出と日没には絶景が広がる。

静かな山域に浸る静かな山域に浸る

ピネタ渓谷 Valle de Pineta
シンカ川が生んだ渓谷。約12kmの谷には壮観で静かな空気が漂う。谷の奥へ進むとピ

ネタ圏谷が現れ、あちこちから勢いよく滝が流れ落ちる。秋には、見事な紅葉が谷を染め
る。山麓にはパラドール（国営ホテル）があり、郷土料理やピレネー山脈での宿泊を楽しめ
る。のんびりとした時間が過ごせる落ち着いた谷。



6 | オルデサ渓谷 エストレッチョ滝

トルラから車で約20分
夏期·連休はシャトルバス有

1

3

4
5 6

2

1 トルラ 4 アリパス滝 5 クエバ滝 6 アストレッチョ滝

ピレネーを歩く旅

東西13kmに延びるオルデサ渓谷の定番コースです。駐
車場がある登山口プラデラ·デ·オルデサ（1320m）からハイ
キングをスタート。氷河が削った高さ1000m断崖絶壁の間
をアラサス川に沿って東へ進みます。

ブナ·モミ·ツゲが茂る林を眺めながらしばらく歩くと、ア
リパス滝が見えてきます。更に登山道を進むとクエバ滝の
展望地、続いてエストレッチョ滝の展望地に到着します。川
沿いから眺める滝は迫力満点です。復路はアリパス橋を渡
りアラサス川左岸を歩いて駐車場まで戻ることもできます。

春から初夏にかけての雪解けの時期は川幅が増し美し
い水景を楽しめます。6月から7月上旬はムシトリスミレやピ
レネーイワタバコなど高山植物が山道を彩ります。

オルデサ渓谷  
エストレッチョ滝
Valle de Ordesa - Cascada del Estrecho

距離7.5 km | 標高差190 m | 約2.5時間

三つの滝と断崖を眺める  三つの滝と断崖を眺める  
ピレネー王道ルートピレネー王道ルート

2 プラデラ·デ·オルデサ 3 アラサス川

秋景色に包まれるアリパス滝。 アラサス川の近くからエストレッチョ滝を眺めよう。

GOAL!
START

オルデサ渓谷 コラ·デ·カバージョ滝 | 7   

ピレネーを歩く旅
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7 ブナ林 9 ソアソ圏谷 10 コラ·デ·カバージョ滝 11 ゴリッツ小屋 (2200 m) 12 ペルディード山 (3348 m)8 ソアソ滝

前述のエストレッチョ滝（1480m）からオルデサ渓谷を更
に東へ進みます。美しいブナ林を通り抜け、しばらく進むと
階段状の斜面を流れ落ちるソアソ滝（1690m）に到着。その
先で谷は大きく開け、ソアソ圏谷（1700m）が姿を現します。

ヨーロッパ最高峰の石灰岩峰ペルディード山（3355m）
を頂く圏谷の大パノラマを見ると登山の疲れも吹き飛ぶは
ずです。のどかな牧草地、点在する黒松、雄大な岩壁のコン
トラストをのんびり眺めてみてください。圏谷の奥にはピレ
ネーの名滝コラ·デ·カバージョ（1800m）が流れています。「
馬の尾」という名のごとく、扇形をした滝の近くで小休憩。

ここから来た道を戻るか、ゴリッツ小屋（2200m）に泊ま
り縦走を楽しむこともできます。

オルデサ渓谷  
コラ·デ·カバージョ滝
Valle de Ordesa - Cola de Caballo

距離16.5 km | 標高差550 m | 約6～8時間

ペルディード山が聳える ペルディード山が聳える 
圏谷の名滝へ圏谷の名滝へ

トルラから車で約20分
夏期·連休はシャトルバス有

階段のような形をしたソアソ滝。 ペルディード山を冠するソアソ圏谷。

GOAL!
START



8 | アニスクロ峡谷

ピレネーを歩く旅

1

3

4

5

2

6

エレタ·デ·ビエス駐車場からスタート。ベジョス川に架か
る高さ30mのサン·ウルベス橋を渡り対岸へ。岩山に建てら
れた小さな礼拝堂は、8世紀にこの谷に暮らしていたと伝え
られる羊飼い聖ウルベスに捧げられたものです。川に沿っ
て山道を北へ進み、サンゴンス橋で右岸へ。セルクエ村へ
の道を通り過ぎた辺りから勾配が徐々にきつくなります。川
沿いを離れ山道をしばらく歩くと、ベジョス川とパルディナ
峡谷が交わるラ·リパレータに到着。復路は来た道を戻りま
す。

美しい渓流、迫りくる岩壁、豊かな森、苔むした石はアニ
スクロ峡谷ならではの景観です。新緑の初夏と黄葉の秋が
おすすめです。ファンロ、ネリン、ブエルバ、ビオなど周りの
山村の散策や眺望台巡りも楽しめます。

エスカローナから車で約40分

1 エレタ·デ·ビエス駐車場

3 聖ウルベス礼拝堂

4 ベジョス川

5 ラ·リパレータ

6 エスカローナ

2 サン·ウルベス橋

アニスクロ峡谷
Parque Nacional de Ordesa	
Cañón de Añisclo

距離15 km | 標高差500 m | 約5～6時間

ベジョス川が生み出した ベジョス川が生み出した 
秘境ルート秘境ルート

展望地からアニスクロ峡谷の大パノラマを望む。 木々が茂るアニスクロ峡谷。

GOAL!
START
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3

4
5

2

6
7

8

ピネタ渓谷 | 9   

ピレネーを歩く旅

ピレネー山脈を代表する河川、シンカ川。その水源であ
ピネタ渓谷はのどかな山岳風景が広がる谷です。

ピネタ圏谷の駐車場からハイキングをスタートです。アス
ファルト舗装された山道を少しずつ標高を上げなが進むに
つれて、氷河が削った見事なU字谷であるピネタ渓谷のパ
ノラマが現れます。シンカ川の滝の近くを通りながら、ララ
リ平原に到着。牛や馬が草を食むのどかな風景、ペルディド
山塊の北壁、そしてピネタ圏谷を一望することができます。
ララリ平原の奥にはララリの滝もあります。復路は来た道を
戻るか、ララリ峡谷に沿って下山することもできます。

ビエルサのパラドール（国営ホテル）やピネタ小屋に泊
まりながら色々なトレイルにチャレンジするのもおすすめ
です。

ビエルサから車で約30分

1 ビエルサ

3 ビエルサのパラドール

4 シンカ川

7 ララリ平原

8 ペルディード山 (3348 m)

5 橋

6 橋

2 シンカ川

ピネタ渓谷
ララリ平原
Valle de Pineta　

距離8.4 km | 標高差380 m | 3～4時間

ピネタ圏谷から ピネタ圏谷から 
優美なララリ平原を目指して優美なララリ平原を目指して

秋色に染まるピネタ渓谷。 馬が放牧されるララリ平原。

GOAL!
START



10 | ピレネーの高山植物

ピレネーを歩く旅

エーデルワイス
Edelweis

黄花ジギタリス
Digitalis lutea

ツルボラン
Asphodelus albus

ワスレナグサ
Myosotis alpestris

ムシトリスミレ
Pinguicula longifolia

タマシャジン
Phyteuma orbiculare

ピレネーオダマキ
Aquilegia pyrenaica 

青アザミ
Eryngium bourgatii

ヨウシュトリカブト
Aconitum napellus

ピレネーの高山植物
Flores del Pirineo

6月から7月にかけて見頃を迎えるピレネー山脈の高山植物を
ご紹介。特に、6月下旬から7月上旬にかけて、山間部の高原や山
道に小さな花々が咲きます。ピレネー山脈ならではの固有種もあ
り、フラワーハイキングが楽しめます。

初夏を彩る小さな花々初夏を彩る小さな花々

ピレネーの高山植物 | 11 

ピレネーを歩く旅

アイリス
Iris latifolia 

ダクティロリザ·マヤリス
Dactylorhiza majalis

ニグラ·バニララン
Nigritella nigra

ピレネー·イワタバコ
Ramonda myconi

アザミ
Cirsium eriophorum

マルタゴン·ユリ
Lilium martagon

ピレネー·ユリ
Lilium pyrenaicum

アツモリソウ
Cypripedium calceolus

チャボアザミ
Carlina acaulis
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サンティアゴ巡礼路 「アラゴンの道」
Camino de Santiago por Aragón

アラゴン川沿いにある小
さな村のサン·サルバド
ール教会。

巡礼者はローマ街道を歩
き聖地を目指す。

サンタ·クルス·デ·ラ·セロス村の
サンタ·マリア教会。

国土回復運動の歴史の中
で建てられたルエスタ城。

アレス
Arrés

マルテス
Martes

ミアノス
Mianos

アルティエダ
Artieda

ルエスタ
Ruesta

ウンドゥエス·デ·レルダ
Undués de Lerda

サンティアゴ·デ·	
コンポステーラへ
A Santiago

プエンテ·ラ·
レイナ·デ·
ハカ
Puente 	
la Reina 	
de Jaca

7 km7 km

7 km
5 km

5 km8 km

3 km

ピレネーを歩く旅

12 | サンティアゴ巡礼路「アラゴンの道」

フランスから延びるサンティアゴ巡礼路は、標高1632mのソンポルト峠を越
えてアラゴンへと続いています。緑豊かなアラゴン渓谷を下ると、巡礼路の名宿
場町ハカに到着。カンフランク旧国際駅やロマネスクの名建築が巡礼路沿いに
佇んでいます。ピレネー山脈を眺めながら、ナバラ州へと進む「自然と歴史」が
詰まった祈りの道です。

ピレネーとともに歩く  ピレネーとともに歩く  
祈りの道祈りの道

ソンポルト峠
Somport

フランスのアスペ渓谷と
スペインのアラゴン渓谷
を結ぶ峠。

11世紀のロマネスク建築で
あるサンタ·マリア·デ·イグア
セル教会。

アラゴン王国の古都。シウ
ダデーラ要塞や大聖堂が見
どころ。

「ピレネーの貴婦人」と称さ
れるカンフランク旧国際駅。

アラゴンを代表するロマネスク建築。
岩山に作られた幻想的な修道院。

カンダンチュ
Candanchú

カンフランク
Canfranc

ビジャヌア
Villanúa

カスティエジョ·デ·ハカ
Castiello de Jaca

ハカ
Jaca

サンタ·シリア·デ·ハカ
Santa Cilia de Jaca

フランス
Francia

サン·フアン·デ·ラ·ペ
ーニャ修道院
San Juan de la Peña

10 km

7 km
7 km

7 km

7 km

15 km

サンティアゴ巡礼路「アラゴンの道」 | 13 

ピレネーを歩く旅



14 | イボン·デ·プラン 山上湖 | アグアス・トゥエルタス

ピレネーを歩く旅

透明な湖上に映し出される標高2600mの山塊。

蛇行するアラゴン·スボルダン川の大パノラマ。

徒歩片道30分 ピレネーの絶景湖へ徒歩片道30分 ピレネーの絶景湖へ

ソブラルベ地方のサラビージョ村から山道を車で約
14km進みラバサル小屋へ。ここに車を止め、ハイキングを
スタート。ほぼ平坦な道を1.5kmほど進むと、圏谷に囲まれ
た山上湖（1910m）が現れます。しばし大自然を眺めたら、湖
を一周してみましょう（1.5km、約20分）。色々な角度から水
景を楽しめます。復路は来た道を駐車場へ戻ります。サラビ
ージョ村からラバサル小屋までの山道は積雪や雨によって
通行止めになることがあるため、ソブラルベ地方の観光オフ
ィスに事前に確認をしてください。山上湖はプラン村やヒス
タイン村を併せて訪ねるのがおすすめです。

蛇行する川の大パノラマを目指して蛇行する川の大パノラマを目指して

バージェス·オクシデンタレス自然公園の名所アグアス·ト
ゥエルタス（蛇行する川）を目指すルート。ハセタニア地方の
ヘッチョ村からグアリンサ駐車場（1360m）へ。ここに車を止
め、ハイキングスタート。ゆるやかな登りの山道を約2.5km
進んだ後、登山道に入ります。傾斜のある登山道を500mほ
ど進むと羊飼いの小屋（1615m）に到着。更にひと歩きした
場所からアラゴン·スボルダン川を一望することができます。
目の前に広がるのは、美しい曲線を描く大きな川。川沿いに
あるドルメンまで下りたら、来た道を歩いて駐車場まで戻り
ます。

Ibón de Plan o
Basa La Mora

Ref. de Labasar

P

Salto de 
Achar

イボン・デ・プラン
Ibón de Plan
ピレネー山脈 チスタウ渓谷

距離4.5 km | 標高差 30 m | 約1時間

プランから車で約50分

アグアス・トゥエルタス
Aguas Tuertas
ピレネー山脈エッチョ渓谷

距離 6 km | 標高差 270 m | 約2時間半

エッチョから車で約30分

STARTGOAL!

START
GOAL!

イボン·デ·ピエドラフィータ 山上湖 | イボネス·デ·アナジェット山上湖 | 15   

ピレネーを歩く旅

テナ渓谷を一望するパノラマロードテナ渓谷を一望するパノラマロード

ピレネー山脈最大級の谷であるテナ渓谷の眺望が楽しめ
るルート。アルト·ガジェゴ地方の小さな村ピエドラフィータ·
デ·ハカからハイキングをスタート。アスファルトの道路をし
ばらく進んだのち、登山道に入ります。テンデニェーラ山系
やテレラ山、テナ渓谷のパノラマ、山上湖から流れるボフ川
など、大自然を満喫できる景観を眺めながら、山上湖へ登っ
ていきます。約1時間半でピエドラフィータ山上湖（1620m）
に到着。復路は来た道を戻ります。ブナで有名な「ベタトの
森」を通り、トラマカスティージャ·デ·テナ村へ下山することも
できます。

国境地帯から眺めるピレネーの名峰国境地帯から眺めるピレネーの名峰

テナ渓谷の北部。フランスとの国境まで約3kmにあるコラ
ル·デ·ラス·ムーラス駐車場（1625m）から歩き始めます。クリ
ビージャス川に沿って緩やかな傾斜を登り、フォルミガル·ス
キー場のリフト乗り場まで進んだところで、登山道に入りま
す。川をお供に急な斜面を登り切ると、高原が現れます。そこ
にはアナジェット山上湖（2210m）、アナジェット峰（2574m）
、そして中央ピレネーの名峰であるオッソー峰（2884m）が
広がります。復路は来た道を駐車場へ戻ります。国境のポル
タレット峠を越えて、車でフランスへ抜けることもできます。

ピエドラ·フィータ·デ·ハカ村からアクセスできる。

アナジェット山上湖とオッソー峰。

Ibón de 	
Piedrafita

Piedrafita
de Jaca

Tramacastilla

P

Ibones de 	
Anayet

イボン・デ・ピエドラフィータ
Ibón de Piedrafita
ピレネー山脈 テナ渓谷

距離 9.2 km | 標高差 425 m | 約3～4時間

ピエドラ·フィータ·デ·ハカ村が登山口

イボネス・デ・アナジェット
Ibones de Anayet
ピレネー山脈 テナ渓谷

距離11.2 km | 標高差630 m | 時間5～6時間

サジェント·デ·ガジェゴから車で約15分

START

GOAL!

START
GOAL!



16 | アイグアジュッツ滝

ピレネーを歩く旅

名峰集う山岳地帯の水景名峰集う山岳地帯の水景

リバゴルサ地方の北部。アネト峰やポセッツ峰、マラデタ
峰など3000m峰が連なるベナスケ渓谷に人々を魅了する滝
があります。ベナスケから車で30分に位置するベスルタ駐車
場（1900m）からハイキングをスタート。なだらかな登りを進
み、一時間弱でフォラウ·デ·アイグアジュッツという岩壁に辿
り着きます。山道を5分ほど進んだところにアイグアジュッツ 
滝があります。滝の展望ポイントからはピレネー最高峰のア
ネト峰（3404m）と氷河を遠望することもできます。滝の周り
に広がる高原はのんびり過ごすのにぴったりです。

P La Besurta

Cascada 
de Aigulluts

ベナスケから車で約30分
夏期·連休はシャトルバス有

アイグアジュッツ滝
Forau de Aigualluts
ピレネー山脈 ベナスケ渓谷

距離3.9 km | 標高差 140 m | 約2時間

フォラウ·デ·アイグアジュッツの岩壁。

アイグアジュッツの滝。滝の周りに広がる高原。

START
GOAL!

ビアカンプからモンファルコ小屋まで車で約45分

PLa Masieta

Refugio 
Montfalcó

モンファルコの桟道 | 17   

ピレネーを歩く旅

アラゴン州とカタルーニャ州の州境を歩く。

桟道から見渡す景色は迫力満点。

ノゲラ·リバゴルサナ川に沿って進む。

岩壁に張り巡らされた桟道。眺望スポットで記念写真を撮ろう。

アラゴンからカタルーニャへ　 アラゴンからカタルーニャへ　 

断崖の桟道を歩く断崖の桟道を歩く

カタルーニャ州と接するリバゴルサ地方。ノゲラ·リバゴル
サナ川の貯水湖や断崖絶壁を歩きながら、カタルーニャ州
を目指すルートです。モンファルコ小屋からハイキングをス
タート。最初の600mほどは地中海性気候の木々に囲まれた
山道を進みます。その後、松林の中を下ると最初の桟道が現
れます。石灰質の岩壁を縫うように延びる桟道に息をのむこ
とでしょう。赤茶色の絶壁とエメラルドグリーンの貯水湖の
コントラストを眺めながら、2つ目の桟道を歩きます。途中で
展望スポットを通過し、吊り橋を渡ってカタルーニャ州に到
着です。

モンファルコの桟道
Pasarelas de Montfalcó
ウエスカ県リバゴルサ地方

距離 4.1 km（片道）| 標高差 290 m 	
約2時間（片道）

START

GOAL!



Alquézar

Río
 Ve
ro

アルケサルが登山口

18 | アルケサルの桟道

ピレネーを歩く旅

ベーロ峡谷を岩壁に沿って進む。 運が良ければシロエリハゲワシが見られるかも。

峡谷から仰ぎ見峡谷から仰ぎ見る　 る　 

スペインで最も美しい村スペインで最も美しい村

9世紀にイスラム教徒によってつくられたアルケサル。街
角に、教会に、伝統家屋にその名残を感じる美しい村です。
旧市街からハイキングをスタート。村を取り囲むベーロ峡谷
を下るとエメラルドグリーン色の川が現れます。そこから岩
壁の桟道を進みながら峡谷を歩きます。桟道を歩き終え眺
望台に出ると、断崖絶壁の上に建つ村が姿を現します。オリ
ーブとアーモンドの木々の間をひと登りして村に戻ります。
チケットはインターネットで事前予約可能。日陰がない区間
があるので、気温が上がる時間帯のハイキングは避けましょ
う。

アルケサルの桟道
Pasarelas de Alquézar
ウエスカ県アルケサル

距離3 km | 標高差 180 m | 約2時間半

START

GOAL!

Riglos

Los Mallos

リグロス村からスタート

リグロスの奇岩 | 19   

ピレネーを歩く旅

リグロスの奇岩と麓の村

リグロスはロッククライミングの聖地として有名。ハイキング終盤の展望スポット。

ぐるりと巡る　高さ300mの奇岩ぐるりと巡る　高さ300mの奇岩

リグロスの奇岩の麓にあるリグロスからハイキングをス
タート。村からサンタ·クルス礼拝堂の手前まで赤と白のライ
ン（GR1）を辿り、礼拝堂からはゆるやかな登りを進みます。
少しずつ標高を上げながら、奇岩へと近づいていきます。運
が良ければ、奇岩に生息するシロエリハゲワシを間近で見
ることができます。エスピナルバ眺望台まで登り切ったら、
大パノラマを満喫し、下山開始。終盤は急な下りが続くので
気を付けましょう。奇岩の周りを時計回りに歩くこともでき
ますが、きつい登りを避けるため、反時計回りがおすすめで
す。

リグロスの奇岩
Mallos de Riglos
ウエスカ県リグロス

距離約5.2 km | 標高差 385 m | 約3時間

START

GOAL!



20 | ピレネー山脈で楽しむアクティビティ

ピレネーを歩く

ピレネー山脈で楽しむアクティビティ
Actividades para disfrutar del Pirineo

ピレネーは色々な方法で自然を身近に楽しめるスポッ
トです。国立公園や自然公園、川、湖、眺望台など、様々な
スポットを色々な方法で楽しめます。あなたにあったアク
ティビティでピレネーを満喫してみてください。春から夏
を中心に楽しめる、アクティビティをご紹介します！

ハイキングだけじゃない！ハイキングだけじゃない！
ピレネーを楽しむ方法ピレネーを楽しむ方法

ロッククライミング
ピレネーの岩峰や岩壁をロッククライミングで体感！リ

グロスの奇岩、ロデジャル、バディエージョ、コンゴスト·
デ·オルベナ、オルデサ国立公園など、クライミングの名
所がたくさんあります。岩壁から眺める景色は一味も二
味も違うはず！

マウンテンバイク
ピレネー山脈をマウンテンバイクで駆け抜けよう！ピ

レネー最高峰アネト山を眺めるルート、ペルディド山を
眺めるルート、名峰が集うリバゴルサ地方とソブラルベ
地方をまとめて楽しむルート、オルデサ国立公園のルー
トなど、中央ピレネーを走り抜けることができます。

キャニオニング
グアラ山脈、テナ渓谷、ソブラルベ地方、リバゴルサ地
方など、アラゴン·ピレネー全域で高い人気を誇るレジャ
ースポーツ。シーズンは春から夏にかけて。専用装備の
レンタルを利用して気軽に楽しむことができます。自然
の造形美を感じながら、川下りを体験しよう！

ラフティング
ピレネーを代表する川をラフティングで下ろう！人気ス

ポットはエセラ川、アラ川、シンカ川、ガジェゴ川など。春
から夏にかけて楽しむことができます。リグロスの奇岩
やピレネーの名峰を眺めながら、スリル満点のラフティ
ングを体験しよう！

ピレネー山脈で楽しむアクティビティ | 21   

ピレネーを歩く

カヌー
穏やかな湖面からピレネーのパノラマを眺めてみま

せんか？バラソナ湖、メディアノ湖、グラード湖、ラヌーサ
湖、ガジェゴ川、エセラ川などが人気スポット。アラゴン·
ピレネーを代表する水景をカヤックで冒険することがで
きます。

ドライブ
ドライブをしながら、ピレネーのパノラマを独り占め

しよう！リグロスの奇岩やポルタレット峠、ベーロ峡谷展
望台、ピレネー山脈が一望できるサンタ·クルス·デ·ラ·セ
ロス展望台など、ピレネーの景勝地を見渡せる眺望スポ
ットを巡ってみてください。

乗馬
馬の背にまたがり、のんびりとピレネーの大自然を散策
しよう！アラゴン王国の古城であるロアーレ城の周りを
散策したり、ハカの近郊を乗馬で巡ったり、オルデサ国立
公園の近くを散策することができます。ゆっくりペースだ
からこそ出会える風景があるはずです。

小型飛行機 
サンタ·シリア·デ·ハカから小型飛行機に乗り込み、ピ

レネーの空中散歩を楽しもう！リグロスの奇岩、ピレネー
の名峰や渓谷、オルデサ国立公園を眺めることができま
す。フランスとの国境を成すピレネーの大きさを体感し
てみましょう。

眺望台ルート
四駆に乗って、ピレネーの大パノラマを探しに行きま

しょう！オルデサ渓谷、アニスクロ峡谷、ピネタ渓谷はも
ちろんのこと、ブハルエロ渓谷や山上湖などピレネーの
名所に気軽にアクセスすることができます。夕暮れ時や
快晴のピレネーは一度見ると忘れられないはず。

バードウォッチング
ピレネーの野鳥を探しに行こう！リグロスの奇岩やグ

アラ自然公園をはじめ、野鳥の宝庫であるオルデサ渓谷
やアニスクロ峡谷、エスクアイン峡谷、ピネタ渓谷が人気
スポットです。シロエリハゲワシ、イヌワシ、ヒゲワシ、エ
ジプトハゲワシ、イスカなどが生息しています。



ベセイテから車で約20分

イベリコ山系を歩く旅

22 | パリサルの桟道

木道を歩き峡谷へ足を踏み入れる。

エメラルドグリーン色に輝く川。マタラーニャ川に沿って歩く。

エメラルドグリーンの沢を歩くエメラルドグリーンの沢を歩く

アラゴン中部にあるマタラーニャ地方を代表する川を巡
るコースです。ベセイテから第3駐車場へ車で移動し、ハイ
キングをスタート。駐車場から植物に囲まれた道を800mほ
ど歩くと、木道に到着。マタラーニャ川のせせらぎに耳を澄
ましてみましょう。透き通った川に沿って延びる木道を歩き、
峡谷に足を踏み入れます。3kmほど歩くと「エストレッツ·デ
ル·パリサル」と呼ばれる、高さ60mの岩壁がそびえる峡谷に
到着。復路は来た道を戻ります。駐車場は台数が限られてい
るため、夏場や連休は注意してください。

パリサルの桟道
Ruta del Parrizal
テルエル県ベセイテ

距離 7 km | 標高差 180 m | 約2時間

El Parrizal

Pasarelas
Parrizal

P START
GOAL!

ピタルケが登山口。

Pitarque

Nacimiento del 
río Pitarque

ピタルケ川の水源ルート | 23   

イベリコ山系を歩く旅

ダイナミックな景色が広がる。

オアシスのように美しい水景。ピタルケ川の水源へ。

彫刻のような峡谷を目指して彫刻のような峡谷を目指して

アラゴン東部に位置するマエストラスゴ地方はその多様
な景観が自然好きを魅了するスポットです。イベリコ山系が
生み出す乾燥したダイナミックな地形を楽しめるルートは、
ピタルケ村からスタート。ここから川の水源を目指します。岩
壁を仰ぎ見ながらラ·ペーニャ礼拝堂まで進みます。開けた
景色は次第に峡谷へと姿を変え、あちこちから水の音が聞こ
えてきます。水景に囲まれた木道や山道は自然の楽園です。
ラ·チメネアと呼ばれる滝がゴール。スタートポイントとは全
く異なる景色に驚くはずです。復路は来た道を戻ります。

ピタルケ川の水源ルート
Ruta del Nacimiento del río 
Pitarque
テルエル県ピタルケ

距離 8.7 km | 標高差 345 m | 約3時間

START
GOAL!



カロマルデが登山口

Calomarde

Puentes naturales 
(Pasarelas)

Cañón de 	
los Arcos

Molino de 
las Pisadas

イベリコ山系を歩く旅

24 | バランコ·デ·オス

ロス·アルコス峡谷を歩く。

荒 し々い岩の風景が広がる。

桟道を歩き峡谷の内部へ。

ブランコ川の峡谷を軽やかに歩くブランコ川の峡谷を軽やかに歩く

アラゴン西部のシエラ·デ·アルバラシン地方にあるロス·
アルコス峡谷をブランコ川に沿って歩くコースです。カロマ
ルデからハイキングをスタート。岩山の間をくぐり、川を渡
り、山道を歩きながら川が生み出した景観を楽しめます。ア
ルコス峡谷に到着すると、川沿いに延びる桟道コースが始
まります。秘密基地のような雰囲気が漂い、光を反射する川
や岩はどこか神秘的です。カロマルデから車で約20分に位
置するアルバラシンも一緒に訪ねてみてください。スペイン
を代表する美しい村で散策や宿泊を楽しめます。

バランコ·デ·オス
Barranco de la Hoz
テルエル県カロマルデ

距離7.3 km | 標高差200 m | 約3時間

START

GOAL!

オセス·デル·リオ·ピエドラ | アグアジュエベ·デ·アネント | 25   

イベリコ山系を歩く旅

ハイキングでは奇岩に出会うかも。

壁から染み出る水はまるで雨のよう。

オセス·デル·リオ·ピエドラ
Hoces del río Piedra
サラゴサ県 
トラルバ·デ·ロス·フライレス

距離9.3 km | 標高差 120m | 約3時間

トラルバ·デ·ロス·フライレスに登山口あり

乾燥地帯の隠れたオアシス乾燥地帯の隠れたオアシス

アラゴン州西部にあるカンポ·デ·ダローカ地方は、小麦畑
がどこまでも広がる地域です。標高1095mに位置する小さ
な村トラルバ·デ·ロス·フライレスからハイキングをスタート。
村から3.5km歩くと、水車小屋跡に到着。ピエドラ川が流れ
る渓谷が現れます。ゆるやかな登りを進むと、眺望台に出ま
す。石灰岩の渓谷のパノラマを楽しんだら、再び渓谷へ下り
緑豊かな川沿いを進みます。水車小屋跡に着いたら、再び
来た道を通り村へ戻ります。おすすめの時期は川沿いが新
緑に覆われる春から初夏にかけてです。

アグアジュエベ·デ·アネント
Aguallueve de Anento
サラゴサ県アネント

距離2.8 km | 標高差 160 m | 約1時間

アネントがスタート地点。

山から染み出る雫を探しに山から染み出る雫を探しに

アラゴン州西部のカンポ·デ·ダローカ地方。「スペインで
最も美しい村」のひとつであるアネントからハイキングをス
タート。観光インフォメーションがある広場からアネント城ま
でひとのぼり。松林を抜け、階段を下り、しばらく歩くとエメ
ラルドグリーンの小さな泉「アグアジュエベ」が現れます。苔
むした岩肌からしみ出る水が神秘的です。泉を一周した後、
サン·クリストバルの塔まで登るとアネント村の素晴らしいパ
ノラマを眺めることができます。緑に囲まれた山道を通り村
まで戻ります。

Torralba de
los Frailes

La Cueva

Anento Torreón

Aguallueve

Castillo de 	
Anento (restos)

P

START GOAL!

START
GOAL!
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アラゴンを歩くためのヒント

1
事前にルートを把握
地図やパンフレットを活用
し、ハイキングのレベルや内
容を事前に確認しよう。

2
体力にあったルート選択
歩行距離や標高差を考えて、
自分の体力にあったルートを
選ぼう。

3
天気予報をチェック
降水確率や天気予報を事
前に確認し、無理のないスケ
ジュールを組もう。

4
登山仲間や山岳ガイド
と一緒に
何かあった時のために、登
山仲間や山岳ガイドと一緒
に歩くと安心。

5
登山装備
ハイキングのレベルに関わ
らず、基本的な登山装備をし
た上で山歩きを楽しもう。

6
十分な水
十分な水を携帯して、登山
をしよう。特に、夏場の水分
補給は忘れずに。

7
応急処置セット
応急処置ができるセットを
携帯しよう。

8
携帯電話
紙地図の他に、携帯電話で
位置情報やルートを確認で
きると安心。

9
緊急時の連絡
緊急時は112（警察·救急·
消防）に電話しよう。

10
自然への配慮
ゴミのポイ捨てや植物の
持ち帰りは避け、環境への配
慮を忘れないようにしよう。
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サラゴサへの行き方

マドリッド・アトーチャ駅 高速列車AVE 約1時間半

サラゴサ

バルセロナ・サンツ駅 高速列車AVE 約1時間半

ビルバオ 高速バス 約4時間

サン・セバスチャン 高速バス 約3時間半

パンプローナ 高速バス 約2時間半

ウエスカへの行き方

マドリッド・アトーチャ駅 高速列車AVE 約2時間半

ウエスカ

バルセロナ・サンツ駅 高速バス 約4時間

サラゴサ・デリシアス駅 高速バス 約1時間

レリダ 高速バス 約2時間半

テルエルへの行き方

サラゴサ・デリシアス駅 列車 約2時間半

テルエル

バレンシア 列車 約2時間半

バレンシア 高速バス 約2時間

アラゴンへのアクセス
アラゴンへの移動は、県都であるサラゴサ市 (Zaragoza)、 ウエス
カ市（Huesca）、テルエル市（Teruel）を起点に行うと便利です。 マドリッド

ウエスカ

サラゴサ

テルエル

ビルバオ

バルセロナ

バレンシア
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