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萨拉戈萨	 阿拉贡镇	 Alagón	 Pza. de San Antonio, 2 	 +34 976 61 18 14
萨拉戈萨	 贝尔奇特	 BELCHITE	 C/ Becú, 2	 +34 976 83 07 71
萨拉戈萨	 博尔哈	 Borja	 Plaza España , 1（市政厅）	 +34  976 85 20 01
萨拉戈萨	 阿拉贡的布雷阿	 Brea de Aragón	 在鞋类博物馆旅游信息办公室。C/ Oriente, 18	 +34  976 82 41 41
萨拉戈萨	 卡拉塔尤	 Calatayud	 Calatayud 博物馆。Pza. Santa Teresa, s/n	 +34 976 88 63 22
萨拉戈萨	 卡斯佩	 Caspe	 古迹的伊比利亚葬礼解说中心楼下。 C/ Zaragoza s/n	 +34 976 63 65 33
萨拉戈萨	 达罗卡	 Daroca	 在Fundación comarca Campo de Daroca楼下. C/ Mayor, 44	 +34 977 80 01 29
萨拉戈萨	 芬德托尔斯	 Fuendetodos	 在戈雅的铜版画博物馆里旅游信息办公室。C/ Zuloaga,3	 +34 976 14 38 30
萨拉戈萨	 加略坎塔	 Gallocanta	 解说中心的Gallocanta湖. Ctra. Gallocanta-Berrueco	 +34 976 80 30 69
萨拉戈萨	 哈拉巴	 Jaraba	 Plaza Afán de Rivera, 3	 +34 976 87 28 23
萨拉戈萨	 梅基嫩萨	 Mequinenza	 Plaza Ayuntamiento, 5. Bajos	 +34 974 46 41 36
萨拉戈萨	 索新	 Sos del Rey Católico	 Plaza Hispanidad, s/n (Sada 宫殿)	 +34 948 88 85 24
萨拉戈萨	 塔拉索纳	 Tarazona	 Plaza San Francisco, 1	 +34 976 64 00 74
萨拉戈萨	 安卡斯提洛  (城堡镇) 	 Uncastillo	 比利牛斯山的南部的宗教艺术中心（San Martín 教堂）. C/ Santiago s/n	 +34 976 67 90 61

 

萨拉戈萨	 拉阿尔穆尼亚 	 LA ALMUNIA DE DOÑA GODINA
			   Punto de información Av. María Auxiliadora, 2	 +34 976 81 18 80
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 Plaza Pio XII, s/n  (de la Zuda 塔)       +34 976 72 49 18 / +34 976 20 12 00 / +34 902 14 20 08
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 Plaza del Pilar (Pilar大教堂广场）s/n	 +34 976 72 12 82 / +34 902 14 20 08
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 C/ Rioja, 33  (Delicias 火车站)	 +34 976 32 44 68
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 Av. César Augusto, 25	 +34 976 28 21 81
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 萨拉戈萨飞机场。Ctra. Del Aeropuerto s/n	 +34 976 78 09 82
萨拉戈萨	 萨拉戈萨	 ZARAGOZA	 C/ Diego Dormer, 21 (Real Maestranza 城堡)	 +34 976 29 45 39

旅游办公室 （全年开放）

受保护的自然区域
文化公园
休闲公园
体育旅游公司
高山滑雪
北欧滑雪
世界遗产
历史的风景
国营古堡旅馆
城堡
寺院
大教堂 / 教堂
阿拉贡自治区的Hospederías（把历史建筑变成酒店：城堡，宫殿，等）
温泉
葡萄酒（DO / 本类）
个雅航线
鼓航线
飞机场
收费高速公路
高速公路
修公路
国道
省区公路
道路
县道

省	 城镇（中文）	 城镇（西文）	 地址	 电话

韦新卡	 阿因萨	 Aínsa	 Av. Pirenaica, 1	 	 +34 974 50 07 67
韦新卡	 阿因萨	 Aínsa	 Pza. del Castillo (Torre Nordeste)	 +34 974 50 05 12
韦新卡	 阿拉戈萨尔	 Alquézar	 Paseo San Hipólito, s/n		 +34 974 31 89 40
韦新卡	 巴瓦新特罗	 Barbastro 	 Av. de la Merced, 64 (索蒙塔诺本类葡萄酒）	 +34 974 30 83 50
韦新卡	 贝纳瓦雷	 Benabarre	 C/ Teodoro Ríos, 2	 	 +34 974 54 31 22
韦新卡	 贝纳斯戈	 Benasque	 C/ San Sebastián, 5	 	 +34 974 55 12 89
韦新卡	 别斯卡斯	 Biescas	 Plaza Ayuntamiento, 2	 	 +34 974 48 52 22
韦新卡	 博尔塔尼亚	 Boltaña	 Av. Ordesa, 47	 	 +34 974 50 20 43
韦新卡	 坎佛兰克	 Canfranc	 Plaza Ayuntamiento, s/n	 +34 974 37 31 41
韦新卡	 格劳斯	 GRAUS	 Pza. Mayor, 15 (bajos del Ayuntamiento)	 +34 974 54 08 74
韦新卡	 韦新卡   	 Huesca	 Plaza López Allué, s/n	 	 +34 974 29 21 70
韦新卡	 哈卡   	 JACA	 Plaza de San Pedro, 11-13	 +34 974 36 00 98
韦新卡	 罗阿乐   	 Loarre 	 罗阿乐城堡旅客中心	 	 +34 974 34 21 61
韦新卡	 蒙达亚纳 	 Montañana	 旅游信息办公室在前市学校里. Antiguas escuelas 大街, s/n	 +34 629 336 112
韦新卡	 蒙松   	 MONZÓN	 C/ Castillo, s/n	 	 +34 974 41 77 91
韦新卡	 潘蒂克萨   	 Panticosa	 C/ San Miguel, 37	 	 +34 974 48 73 14
韦新卡	 萨维尼亚尼戈	 Sabiñanigo	 旅游信息办公室。Yebra de Basa-Fiscal 道路通行的附近	 +34 690 927 336
韦新卡	 城塔   	 Torreciudad	 城塔的祠堂	 	 +34 974 30 40 25
韦新卡	 牛亚镇   	 Villanúa	 地下。Güisas 洞穴解说中心。Camino de la fuente, 1	 +34 974 37 84 65

特鲁埃尔	 阿尔瓦拉幸    	 Albarracín	 C/ San Antonio, 2	 +34 978 71 02 62
特鲁埃尔	 塞尔巴堡    	 Alcalá de la Selva	 C/ Castillo Bajo, 2	 +34 978 80 12 26
特鲁埃尔	 阿尔卡尼新    	 Alcañiz	 C/ Mayor, 1	 +34 978 83 12 13
特鲁埃尔	 安道尔    	 Andorra	 旅游信息办公室, 在 Andorra- Sierra de Arcos 地区政府。Po de las Minas, s/n	 +34 978 88 09 27
特鲁埃尔	 卡拉塞特 	 Calaceite	 C/ Sagrado Corazón, 33	 +34 978 89 08 86
特鲁埃尔	 卡拉莫查	 CALAMOCHA	 Plaza de España, 1-bajo	 +34 978 73 00 50
特鲁埃尔	 卡兰达   	 Calanda	 旅游信息办公室 在Buñuel 导演中心里。 C/ Mayor, 48	 +34 978 84 65 24
特鲁埃尔	 坎达别哈   	 Cantavieja	 旅游信息办公室在Carlistas 战争的博物馆里。C/ Mayor, 15	 +34 964 18 54 14
特鲁埃尔	 卡斯特略特	 CASTELLOTE	 Asociación de Empresarios Turísticos del Maestrazgo. 
	 	 	 Plaza de España, 3-bajos	 +34 978 88 75 61
特鲁埃尔	 埃斯古扎    	 Escucha	 Escucha的采矿博物馆。Travesía de Escucha s/n	 +34 978 75 67 05
特鲁埃尔	 巴尔维德镇   	 La Puebla de Valverde	
	 	 	  旅游信息办公室在市城厅。C/ Mayor, 12                                	 +34 978 67 00 01	
特鲁埃尔	 曼萨内拉    	 Manzanera	 旅游信息办公室在文化中心里。Plaza de la Cultura, 4	 +34  978 78 17 52
特鲁埃尔	 莫拉德鲁维洛斯	 Mora de Rubielos	 C/ Diputación, 2	 +34 978 80 61 32
特鲁埃尔	 鲁维洛斯德莫拉	 RUBIELOS DE MORA 	 Plaza Hispanoamérica, 1	 +34 978 80 40 96
特鲁埃尔	 特鲁埃尔    	 Teruel	 C/ San Francisco, 1	 +34 978 64 14 61
特鲁埃尔	 特鲁埃尔   	 Teruel	 Plaza de los Amantes, 6	 +34 978 62 41 05	
特鲁埃尔	 巴尔德里纳雷斯	 VALDELINARES	 Pza. de la Iglesia s/n	 +34 978 80 18 04
特鲁埃尔	 巴尔德洛未雷斯	 VALDERROBRES 	 Avda. Cortés de Aragón, 7 （Matarraña 地区政府）	 +34 978 89 08 86

萨拉戈萨

韦新卡

特鲁埃尔

巴塞罗那

马德里

巴伦西亚

塞维利亚

格拉 纳达

阿拉坎特

托莱多

萨拉曼卡

毕尔巴鄂
奥维耶多

阿拉贡自治区

里新本

葡萄牙
西班牙

马德里

潘普洛纳

巴塞罗那

巴抡西亚

法国

波城 马赛

巴黎

布鲁塞尔
卢森堡

伯尔尼

意大利

米兰

德国

罗马

柏林阿姆新特丹

爱尔兰
都柏林 英国

伦敦

法国

往图卢兹

往潘普洛纳

往索里亚

往索里亚

索里亚

往马德里

往马德里

巴伦西亚

往巴伦西亚

卡新特里翁

往塔拉戈纳

往巴塞罗那

阿拉贡自治区

萨拉戈萨

韦新卡

特鲁埃尔

比利牛斯山



情地参观阿拉贡，你就能听见各
种狂欢与节日的骚动，每年，从
充满特鲁埃尔Teruel特色的圣周鼓

乐之路，到喜庆欢乐的当地圣母节，阿拉
贡的各大城市与村落都会因为节庆而被装
扮得五彩斑斓，而其中最隆重的要数萨拉
戈萨的皮拉尔圣母节了。每年的十月十二
日，这里都会进行鲜花敬献活动。从世界
各地而来的信徒都会在这一天向圣母敬献
数百万朵鲜花，以为她制作一幅由鲜花织
成的披肩。但没有味美的节日跟托斯罗
Tossino节或者迎接四面八方砸过来的西
红柿Cipotegato，星期四肥肉炖Jueves
Lardero，圣瓦内罗San Valero与五月第
一星期五一样。一年四季的每个角落，你
期望的阿拉贡建议：节庆，展览，戏剧，
演唱会。人们还会向你们讲述神奇的传说
，如特鲁埃尔Teruel情人的传说里面殉情
的蒂亚戈Diego和伊莎贝拉Isabel。你们
不但能听故事，还能亲身体验故事里的中
世纪的场景，每年二月，仿佛进行了一次
魔幻的时光旅行。

参观阿拉贡嗅觉。为了给舌尖一点美食享
受，阿拉贡为大家准备了牧人面嘎Migas
、烤乳羊、蓟菜、琉璃苣和脆炸苣菜叶。
风肉火腿配橄榄油、肉肠、蜂蜜、黄桃等
等特产绝对能唤醒味蕾的享受。这里的美
食纯朴、大众并且原汁原味，定能征服所
有人的胃口。赶快来尝试一下吧，并且别
忘了配上我们法定原产地的葡萄酒。你现
在知道。参观阿拉贡，另一个世界。

热

观阿拉贡景点。需要多次的深入接触，才能体
验到阿拉贡所有的户外活动的精华。在这里有
海拔3.404米的比利牛斯山脉最高峰阿内托峰

Aneto，可以进行登山和攀岩活动，也可以享受远足、
马背散步、皮划艇、漂流或者峡谷溪降的乐趣。全年任
何时候都能找到适合的活动，比如洞穴探险、高尔夫球
、空中运动、滑冰、野外定向、雪橇或者各种类型的滑
雪运动。当抬起视线时就能欣赏到让人红色的里格斯木
槌山脉Mayos de Riglos 或者蒙特罗Montoro，拥有着
反复无常形状的河流埃布罗格拉措los Galachos del
Ebro与在细腻磨坊村Molinos的水晶洞Cueva de Cristal
反映着你。

在阿拉贡，你会唤醒自己还未觉醒的运动家潜质。不过
如果你真的没无法提起运动兴趣的话，你还可以在一些
美妙的温泉胜地里慵懒地放松休息并接受百般的呵护。

观阿拉贡嗅觉，就可以追寻到还保
留着新鲜的气息历史痕迹。这里保
存着巨石构造的建筑名胜、古老的

壁画和伊比利亚古村落。我们可以找到罗
马时代遗留下来的古桥、大型水利工程、
陵墓和坚固的城墙，又可以欣赏到伊斯兰
时期建成的阿尔哈费里亚宫Palacio de la
Aljafería和散部在各处的穆德哈mudéjar风
格的古迹。

在十一世纪，在Serrablo色拉博罗村落群内
建起了许多受莫扎勒布mozárabe风格（在
穆斯林人统治时期在西班牙南部天主教徒
居住区内形成的艺术风格）影响的罗马小
教堂。阿拉贡的基督教王国是在中世纪（5
到15世纪）建立起来的。王国成立的标志
就是在Jaca哈卡附近的San Juan de la
Peña宾纳圣胡安修道院。阿拉贡是十一世
纪诞生的政权机构，在十二世纪巩固发展
，并且后来在国王海梅一世Jaime I带领下
逐渐壮大成了阿拉贡联合王国。

沉浸在历史上，圣地亚哥朝圣之路Camino
de Santiago。这个自治区，在这个各样的
安静运行路线上充满美感。法国路线,古代
的, 使用最频繁的还有, 保存最完好。加泰
隆尼亚路线, 从东到西延伸着。巴伦西亚路
线和马尔达师戈的,爬升特鲁埃尔土地。不
要忘了圣雅各之路el Camino Jacobeo del
Ebro与最古老的入口过去比利牛斯在罗奥
El Palo山路。

这个自治区拥有上千年历史的艺术宝藏，
从罗马风格到巴洛克风格，从华丽壮观的
哥特风格，到独一无二的穆德哈mudéjar或
文艺复兴风格，都在这里留下了痕迹。所
有这些各时代的艺术风格都在圣萨尔瓦多
主教堂Catedral de San Salvador（又名拉
希奥教堂La Seo）里留下了印记。这座主
教堂座落在常被成百上千的鸽子围绕着的
，并且是游客们来到阿拉贡自治区首府观
光时的必到之地皮拉尔教堂Basílica del
Pilar广场内。

然地参观阿拉贡，这里可以欣赏湖泊
与郁郁葱葱的高山草原、天堂般的山
谷、有着茂密树林的山脉、错综曲折

的峡谷与悬崖，比如瓜拉Guara或者比塞迪
Beceite。在这样的风光里还居住着多种动物
，有秃鹫、胡兀鷲和熊，或者是每年都来鸣
鸡湖Laguna de Gallocanta补充体力的鹤。
除此以外，这里还有一些从外地引进的物种
如骆驼和野牛。骆驼可以带着你在Monegros
黑山沙漠里散步，而野牛则悠游自在地在
Lacuniacha拉古尼亚查野生动物园内吃草，
此情此景会让你产生身在加拿大的错觉。

最自然的
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全神贯注

努力的快乐

过去的一千年


