
DESCENTE, ENDURO, CROSS-COUNTRY… AINSI QUE DES GRANDES 

ROUTES, DES VOIES VERTES ET DES PARCOURS EN FAMILLE, DES 
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PASSANT PAR LE TERRITOIRE AGRESTE DES SIERRAS IBÉRIQUES.
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AUJOURD’HUI, LA GRANDE DIVERSITÉ GÉOGRAPHIQUE, QUI COMPOSE 
UNE GRANDE VARIÉTÉ DE PAYSAGES, LE LARGE RÉSEAU DE ROUTES 
SECONDAIRES ET D’AUTRES TYPES DE VOIES, LES PYRÉNÉES OU 
ENCORE LE CLIMAT FONT DE L’ARAGON UN TERRITOIRE UNIQUE POUR 
PRATIQUER DE NOMBREUSES MODALITÉS DE VTT EN TANT QUE 
CYCLOTOURISTE, À TRAVERS DES ROUTES POUR TOUS LES NIVEAUX, Y 
COMPRIS LA PROMENADE EN FAMILLE, DE PLUS EN PLUS DÉVELOPPÉE

/ TOUT L’ARAGON
 EN VTT

L’Aragon est la troisième destination d’Espagne à recevoir le plus de touristes internationaux 
pour la pratique du vélo. Depuis les majestueuses Pyrénées jusqu’aux agrestes sierras 
ibériques des provinces de Saragosse et Teruel, en passant par les surprenantes plaines de 
la vallée de l’Èbre, l’émotion et l’aventure en deux-roues sont intenses.

Les plus de 300 routes recueillies sur le site internet http://aragonbike.turismodearagon.com/ 
constituent le plus bel échantillon des possibilités offertes par l’Aragon aux passionnés de 
VTT. Itinéraire pour débutants, familles/amis ou expérimentés, descentes vertigineuses, 
parcours d’enduro et de cross-country, sans oublier les grandes routes cyclables, telles 
que la Transpyrénénne et le Chemin naturel de l’Èbre, et les voies vertes emblématiques, 
comme celles du val de Zafán et du Tarazonica.





CENTRES VTT ET
GRANDES ÉPREUVES

L’Aragon compte également 5 centres VTT, 
de grands territoires qui offrent un réseau 
de routes balisées pour vivre les meilleures 
expériences de montagne en deux-roues.

Zona Zero
La comarque pyrénéenne de Sobrarbe offre 
plus de 1 000 km d’enduro et de all-mountain 
dans un cadre de montagne fascinant.
www.bttpirineo.com

Pirineos Alto Gállego
Plus de 500 km de routes dans la comarque pyrénéenne d’Alto 
Gállego, avec quelques descentes intégrant des sauts artificiels.
www.bttpirineosaltogallego.com

Puro Pirineo
30 routes officielles et plus de 700 km dans la vallée de 
Benasque, avec d’excellentes propositions d’enduro/all-
mountain, mais aussi de paisibles promenades pour tout public.
www.bttpuropirineo.com

B-Guara Cycling Rocks
30 routes intégrées au Parc naturel de la sierra 
et des gorges de Guara : rallye, enduro, famille, 
sur route, défi du Tozal de Guara, etc. 
http://bguara.com/

Maestrazgo
Plus de 100 routes balisées sur les terres les plus agrestes 
de Teruel, à travers de profonds défilés et de larges 
plateaux en passant par de petits villages monumentaux.
www.centrobttmaestrazgo.com

L’Aragon est également une référence parmi les vététistes grâce 
aux différentes épreuves de prestige international, comme la 
Quebrantahuesos, l’Orbea Monegros, la BTT Trans Highlands 
et la Trans-Nomad, auxquelles s’ajoutent la Calcenada-
Vuelta al Moncayo GR 260 et la TowCar Puertos Ribagorza.

Symboles sur les routes de ce guide
Difficulté (de faible à forte) :

Utilisateurs :

 Débutants

 Familles/amis

 Expérimentés

Signalisation :

 Balisé

 Non balisé

 Partiellement

Modalité :

 Downhill

 Enduro

 Cross-country

Autres catégories :

 Grande route cyclable

 Grande route cyclable assistée

 Centre VTT

Étoiles :

GR

XC

NO

SI

END

DH

GRA
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/ INDEX DES ROUTES DE CE GUIDE

01 Transpyrénénne E-13. Pont de Suert-
Castejón de Sos

02 Transpyrénénne E-14. Castejón de Sos-
Escalona

03 Transpyrénénne E-15. Escalona-Fiscal

04 Transpyrénénne E-16. Fiscal-Sabiñánigo

05 Transpyrénénne E-17. Sabiñánigo-
Castiello de Jaca 

06 Transpyrénénne E-18. Castiello de 
Jaca-Hecho

07 Transpyrénénne E-19. Hecho-Garde

08 Alto Gállego VTT 01. La Sarra 

09 Alto Gállego VTT 02. Los Fondos 

10 Alto Gállego VTT 03. La Partacua 

11 Alto Gállego VTT 04. Tour du Pacino 

12 Alto Gállego VTT 05. El Verde

13 Alto Gállego VTT 06. Lac des Asnos 

14 Alto Gállego VTT 13. Yebra 

15 Alto Gállego VTT 14. Oturia 

16 Alto Gállego VTT 16. Caldearenas 

17 Alto Gállego VTT 18. Ibonciecho 

18 Alto Gállego VTT 20. Sallent-Lanuza

19 Alto Gállego DH1. Arás 

20 Alto Gállego DH2. Sobremonte 

21 Alto Gállego DH14. Lárrede

22 Zona Zero. ZE-01. Lac de la Basa Mora

23 Zona Zero. ZZ-02. Tour de la Peña 
Montañesa

24 Zona Zero. ZE-03. Lac d’Urdiceto et Cruz 
de Guardia

25 Zona Zero. ZE-04. MaxiAvalanche de la 
Peña Montañesa

26 Zona Zero. ZL-05. Pueyo Soto et 
Badlands

27 Zona Zero. ZE-06. Canyon de la rivière 
Vero

28 Zona Zero. ZE-07. Miradors d’Ordesa

29 Zona Zero. ZZ-12. Viaje al Inframundo 
V2 2013

30 Zona Zero. ZZ-17. Guara millénaire

31 Sobrarbe VTT 01. Chemin du canal

32 Aramón Bike : Pirinés Epic Trail Classique

33 Puro Pirineo 2. Anillo Ventamillo

34 Puro Pirineo 15. Integral del Gallinero

35 Puro Pirineo 28. Castejón-Llanos del 
Hospital

36 Puro Pirineo 29. Col de Sahún

37 La Ribagorce VTT 04. Route des ponts 

38 La Ribagorce VTT 19. Transpyrénéenne

39 La Ribagorce VTT 23. Descente de l’Ampriu

40 La Ribagorce VTT 28. Montfalcó

41 La Ribagorce VTT 30. Enduro Montsec

42 Somontano de Barbastro VTT 01. Tour 
au pied de la sierra

43 La Litera Route 2. Gypse et bassin de 
Santa Ana

44 Guara Bike

45 Hoya de Huesca VTT 02. Sierra de Guara 
et château-abbaye de Montearagón

46 Hoya de Huesca VTT 04. La Sotonera et 
los Carrascales

47 Hoya de Huesca VTT 13. Sierra de Loarre 
et mirador des Pyrénées

48 Hoya de Huesca VTT 14. Pierres, 
tranchées et steppes 

49 Hoya de Huesca VTT 16. Sierra de Loarre 
et royaume des Mallos

50 Hoya de Huesca VTT 18. Sierra de Guara : 
le Viñedo, Salto de Roldán et bassin de 
Belsué

51 Chemin naturel Pedro Saputo. El Temple-
Almudévar

52 Monegros. De Farlete à San Caprasio

53 Bajo Cinca. Route bleue courte

54 Bajo Cinca. Route bleue longue

55 Bajo Cinca. Route de Vesecrí

56 PR-Z 153. Zaragoceta-Miraflores

57 PR-Z 154. Zaragoceta-Maella

58 Chemin naturel de l’Èbre VTT-Étape 09. 
Novillas

59 Chemin naturel de l’Èbre VTT-Étape 10. 
Alagón-El Burgo de Ebro

60 Chemin naturel de l’Èbre VTT-Étape 11. El 
Burgo de Ebro-Escatrón

61 Chemin naturel de l’Èbre VTT-Étape 12. 
Escatrón-Caspe

62 Chemin naturel de l’Èbre VTT-Étape 13. 
Caspe-Mequinenza

63 Cinco Villas VTT 05. Circulaire de Biel

64 Cinco Villas VTT 08. Circulaire de Tauste 
par Sancho Abarca

65 Cinco Villas VTT 10. Circulaire de Puy 
Moné

66 Cinco Villas VTT 12. Asín-Luesia-Puy 
Moné-Asín

67 Cinco Villas VTT 15. Circulaire de Luesia 
par Longás

68 Chemin naturel Voie verte du Tarazonica

69 Chemin naturel de l’Agua Soriano

70 Tarazona et le Moncayo VTT. Tarazona

71 Tarazona et le Moncayo VTT. Cunchillos

72 Routes du grenache. Voie verte de 
l’Escachamatas. Tronçon Borja-Magallón

73 Routes du grenache. Circulaire Nature 
et mudéjar

74 Routes du grenache. Circulaire Sierra du 
Moncayo

75 GR 260. Calcenada

76 Valdejalón VTT 03. Rueda de Jalón : Ojos 
del Pontil-Serreta-Rané

77 Valdejalón VTT 10. Alpartir-Falaguera-
Mosomero-Falaguer

78 PR-Z 90. Señorío de Ariza ou Route 
sud-ouest

79 PR-Z 94. Sierra de Vicor

80 Chemins ruraux de Saragosse. CR 41

81 PR-Z 23. Sentier de Goya

82 Ceinture verte de Saragosse Nord

83 Ceinture verte de Saragosse Sud

84 GR 160 Chemin du Cid. Terres de 
frontière

85 GR 160 Chemin du Cid. Les trois taïfas

86 GR 160 Chemin du Cid. La conquête de 
Valence

87 Daroca Route 05. PR-Z 18. Las Cuerlas-
Gallocanta-Berrueco

88 Daroca Route 10. PR-Z 20. Santed-Daroca

89 Jiloca VTT 01. Lagune Gallocanta et 
Campo Bello

90 Jiloca VTT 02. Sierra Menera

91 Jiloca VTT 05. Sierras de Cucalón et 
Oriche

92 Chemin naturel d’Ojos Negros

93 Chemin naturel d’Ojos Negros II

94 Chemin naturel du Tage. Étape 1. 
Albarracín-Villar del Cobo

95 Chemin naturel du Tage. Étape 2. Villar 
del Cobo-Limite provinciale

96 Teruel Nord VTT 02. Sierra Majalinos

97 Teruel Nord VTT DESC 04 et 05. Descente 
Matapuerco

98 Teruel Nord VTT 08. Los Barrancos

99 Teruel Nord VTT DESC 08. Descente 
Terror Park

100 Teruel Nord VTT 10. Rivière Escuriza-El 
Campillo 

101 Chemin naturel du val de Zafán

102 Pedales de los Ports

103 Maestrazgo VTT 01. Sierra de la Cañada 
et Capellanía 

104 Maestrazgo VTT 03. Pinèdes de 
Fortanete

105 Maestrazgo VTT 05. Gorges de la 
Tosquilla

106 Maestrazgo VTT 07. Route de l’eau

107 Maestrazgo VTT 09. Défilé du 
Guadalope
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/ ROUTES VTT

Consultez le code 
QR pour parcourir 
ces routes

TRANSPYRÉNÉNNE E-13.
PONT DE SUERT-CASTEJÓN DE SOS

GR XC NO

Étape de la grande route qui parcourt les 
Pyrénées, sur les terres de la Ribagorce, à 
travers d’épaisses pinèdes et de typiques vil 
lages pyrénéens, en longeant la légendaire 
montagne du Turbón par le nord.

Traversée | 5 h 5 min | 41,7 km | 1 245 m+ | 1 175 m-
Pont de Suert - Bonansa - Espés Bajo - Bisaurri - Castejón de Sos

TRANSPYRÉNÉNNE E-14.
CASTEJÓN DE SOS-ESCALONA

GR XC NO

La route de cette étape de la Transpyrénéenne 
croise le col de Chía et rejoint les terres de 
la Ribagorce, irriguées par l’Ésera, et celles 
du Sobrarbe, jusqu’aux rives du Cinca. Un 
parcours aux vues imprenables, avec en prime 
le passage dans la vallée idyllique de Chistau.

Traversée | 8 h | 58,8 km | 1 900 m+ | 2 200 m-
Castejón de Sos - Chía - Plan - Saravillo - Salinas de Sin -
Lafortunada - Escalona

TRANSPYRÉNÉNNE E-15.
ESCALONA-FISCAL

GR XC NO

L’une des plus belles étapes de la Transpyrénéenne, 
à proximité du Parc national d’Ordesa et 
du Mont Perdu. Une étape exigeante, mais 
dont les paysages valent la peine.

Traversée | 9 h 50 min | 57,4 km | 2 900 m+ | 2 740 m- 
Escalona - Añisclo - Ceresuela - Javierre - Fiscal

6



/aragonbike.turismodearagon.com/

TRANSPYRÉNÉNNE E-16.
FISCAL-SABIÑÁNIGO

GR XC NO

Les sierras du piémont pyrénéen de Sobrepuerto 
sont les protagonistes de ce parcours qui 
permet de découvrir des villages abandonnés, 
le fantastique ensemble d’églises médiévales de 
Serrablo ou quelques-unes des masses forestières 
les plus paisibles et inaccessibles de la chaîne.

Traversée | 6 h 55 min | 56,7 km | 1 645 m+ | 1 635 m- 
Fiscal - Bergua - Oliván - Lárrede - Sabiñánigo

TRANSPYRÉNÉNNE E-18.
CASTIELLO DE JACA-HECHO

GR XC NO

Cette étape de la Transpyrénéenne passe par le 
berceau du royaume d’Aragon, entre les rivières 
Aragón et Aragón Subordán, pour dévoiler des 
constructions romanes, des villages typiques ainsi 
que toute la région qui sépare les deux bassins.

Traversée | 4 h 20 min | 39,1 km | 825 m+ | 855 m-
Castiello - Aratorés - Borau - Aísa - Jasa - Hecho

TRANSPYRÉNÉNNE E-17.
SABIÑÁNIGO-CASTIELLO DE JACA

GR XC NO

L’une des étapes les plus accessibles de la 
Transpyrénéenne, dont le point fort est la 
descente dans la vallée de la Garcipollera, sans 
oublier les villages abandonnés et la sublime 
chapelle romane de la Vierge d’Iguacel.

Traversée | 3 h 35 min | 31,4 km | 740 m+ | 685 m- 
Sabiñánigo - Borrés - Baraguás - Villanovilla - Bescós - Castiello de Jaca

TRANSPYRÉNÉNNE E-19.
HECHO-GARDE

GR XC NO

Parcours de la Transpyrénéenne à travers 
lesdites Vallées occidentales d’Aragon, dont le 
principal attrait se retrouve dans les communes 
de Hecho et Ansó, deux villages typiques de 
montagne entourés de prairies, de forêts et de 
roches calcaires qui mènent jusqu’à la vallée 
de Roncal, dans les Pyrénées navarraises

Traversée | 3 h 10 min | 25,7 km | 740 m+ | 815 m-
Hecho - Ansó - Limite provinciale - Roncal
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ALTO GÁLLEGO VTT 01.
LA SARRA 

SI

Tour simple et sans difficulté, 
pour tous les niveaux, de Sallent 
de Gállego au bassin de la Sarra, 
l’un des plus beaux lieux de la 
vallée de Tena, où la neige est 
souvent présente en hiver.

Circulaire | 1 h 20 min | 9,8 km
390 m+ | 390 m-
Sallent de Gállego - Bassin de la Sarra - 
Sallent de Gállego

ALTO GÁLLEGO VTT 03.
LA PARTACUA 

SI

Route classique dans la vallée de Tena, de haute montagne, 
mais sans difficulté technique ni physique particulière. Elle suit 
toujours la piste principale et offre un paysage spectaculaire. 
La neige est souvent présente en automne et en hiver. 

Circulaire | 2 h 30 min | 26,4 km | 635 m+ | 645 m-
Piedrafita de Jaca - Lac de Piedrafita - Lac des Paúles - Tramacastilla de Tena - Piedrafita de Jaca

ALTO GÁLLEGO VTT 04. 
TOUR DU PACINO 

NO END

Tour du pic Pacino (1 965 m) depuis Sallent de Gállego, avec 
une ascension technique de type enduro et une descente 
encore plus exigeante. Forêts de hêtres, prairies et chemins de 
pierre de toute beauté. Neige en hiver et à la fin de l’automne. 
Peut être combiné avec l’Alto Gállego VTT 03 La Partacua.

Circulaire | 3 h 30 min | 13,1 km | 740 m+ | 740 m-
Sallent de Gállego - Punta del Pacino - Sallent de Gállego

ALTO GÁLLEGO VTT 02.
LOS FONDOS 

SI

Route du Centre VTT Pirineos-
Alto Gállego qui fait le tour du 
bassin de Lanuza en mettant 
les capacités physiques à 
l’épreuve. Ce parcours n’est 
pas difficile, mais se compose 
de quelques pentes abruptes 
et descentes techniques. La 
neige est présente en automne, 
en hiver et au printemps.

Circulaire | 2 h 30 min | 18,8 km
690 m+ | 685 m- 
Sallent de Gállego - Lanuza - Panticosa - 
Lanuza - Sallent de Gállego

/ RUTAS BTT
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ALTO GÁLLEGO VTT 05. EL VERDE
NO END

Route de haute montagne sur le versant nord de l’un des pics les plus 
caractéristiques de la sierra de Tendeñera, en plein piémont pyrénéen. 
De bonnes conditions physiques et techniques sont nécessaires 
pour la montée et la descente, avec des tronçons hors pistes et des 
sentiers. Sans doute le meilleur parcours de la vallée de Tena.

Circulaire | 5 h | 23,6 km | 1 205 m+ | 1 200 m-
Panticosa - Col de Sabocos - Lac de Sabocos - Panticosa

ALTO GÁLLEGO VTT 13
YEBRA 

SI

Depuis Yebra de Basa, ce parcours 
monte sur piste dans la sierra de 
Canciás, au sud-ouest de la zone 
abandonnée du Sobrepuerto, 
près de sanctuaires rupestres 
séculaires, pour rejoindre la 
chapelle vénérée de Santa Orosia. 
La pénitence se poursuit sur un 
sentier en descente avec des 
variantes au niveau des villages.

Circulaire | 5 h 30 min | 29,1 km
1 095 m+ | 1 100 m-
Yebra de Basa - Santa Orosia - 
Isún de Basa - Osán - Yebra de Basa

ALTO GÁLLEGO VTT 14.
OTURIA 

NO

Un tour difficile et très technique 
depuis Yebra de Basa, qui monte 
presque jusqu’au sommet du pic 
Oturia (1 920 m) puis descend 
vers les villages abandonnés du 
Sobrepuerto, pour remonter 
à nouveau vers la zone de 
Santa Orosia et fermer la 
boucle en descente, avec des 
variantes sur le tronçon final.

Circulaire | 5 h 50 min | 53,9 km
1 820 m+ | 1 820 m-
Yebra de Basa - Casbas de Jaca - 
Col Basarán - Santa Orosia - Yebra de Basa

ALTO GÁLLEGO VTT 06.
LAC DES ASNOS 

NO

Depuis Hoz de Jaca, ce parcours monte sur une piste pratique 
vers le lac des Asnos avant de traverser la station de ski de 
Panticosa. Dans la descente, il passe une forêt de hêtres sur un 
sentier amusant. Neige en hiver et au début du printemps.

Circulaire | 3 h 30 min | 22,2 km | 1 080 m+ | 1 075 m- 
Hoz de Jaca - Lac des Asnos - Hoz de Jaca

Consultez le code 
QR pour parcourir 

ces routes
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ALTO GÁLLEGO VTT 16. 
CALDEARENAS

SI

Route sur le versant nord méconnu du col de Monrepós, qui passe par 
plusieurs échantillons de l’architecture de l’eau et le sentier d’Izarbe, 
entre ses rochers peints aux couleurs vives. Soleil en été et gel en hiver.

Circulaire | 1 h 50 min | 17,4 km | 155 m+ | 160 m-
Caldearenas - Latre - Javierrelatre - Caldearenas

ALTO GÁLLEGO VTT 18.
IBONCIECHO 

SI

Un tour court, mais au dénivelé de taille, qui part de Sallent jusqu’au 
bassin de la Sarra pour en faire le tour et monter en direction d’un 
magnifique mirador offrant de larges panoramas sur la vallée de 
Tena. La neige est présente en hiver et au début du printemps.

Circulaire | 3 h | 21,7 km | 1 055 m+ | 1 050 m- 
Sallent de Gállego - La Sarra - Ibonciecho - Sallent de Gállego

ALTO GÁLLEGO VTT 20.
SALLENT-LANUZA

SI

Parcours d’initiation pouvant être 
effectué en famille, de Sallent à 
Lanuza, sur route, sans presque 
aucun dénivelé, pour profiter de 
cette zone de la vallée de Tena.

Circulaire | 1 h | 7,4 km | 120 m+ | 115 m- 
Sallent de Gállego - Lanuza - Sallent de Gállego
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ALTO GÁLLEGO DH1.
ARÁS 

SI DH

Parcours bien aménagé pour la pratique de la descente, appelée 
aussi downhill. Accessible depuis la route de Biescas en direction 
d’Aso de Sobremonte, un virage au-dessus de l’entrée de la piste 
du col de Biescas. Divertissement garanti pour tous les niveaux.

Traversée | 40 min | 1,7 km | 115 m+ | 280 m-
Route Yosa de Sobremonte - Gorges d’Arás

ALTO GÁLLEGO DH2. 
SOBREMONTE 

SI DH

Ancien sentier de montagne dans les gorges d’Arás, adapté pour 
la descente, ou downhill, bien entretenu et assez physique en 
raison du terrain accidenté. Accès identique au parcours précédent, 
depuis la route de Biescas en direction d’Aso de Sobremonte.

Traversée | 1 h 5 min | 3,6 km | 365 m+ | 330 m-
Route Yosa de Sobremonte - Biescas

ALTO GÁLLEGO DH14.
LÁRREDE

NO DH

L’une des plus longues descentes 
du Centre VTT Pirineos Alto 
Gállego, sur plus de 13 km et  
910 m de dénivelé, entre les 
environs de la chapelle de Santa 
Orosia (accessible en voiture 
sur piste) et Lárrede. Chemin 
de montagne authentique, 
en pente douce et à faible 
difficulté technique.

Traversée | 4 h 10 min | 28,8 km
690 m+ | 1 370 m-
Santa Orosia - Casbas de Jaca - Lárrede - 
Satué - Isún de Basa - Osán - Yebra de Basa

Consultez le code 
QR pour parcourir 

ces routes
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ZONA ZERO. ZE-01.
LAC DE LA BASA MORA

NO

Route classique recommandée pour ceux qui souhaitent profiter d’une 
ambiance alpine, avec l’un des plus beaux lacs des Pyrénées : le lac de 
Plan, ou Basa de la Mora. Le tour consiste en une descente de type trial 
de luxe sur 1 000 m de sensation. Le niveau technique est moyen.

Circulaire | 4 h | 24,7 km | 1 255 m+ | 1 255 m- 
Saravillo - Refuge de Labasar - Lac de Plan - Refuge de Labasar - Saravillo

ZONA ZERO. ZZ-02.
TOUR DE LA PEÑA MONTAÑESA

NO END

Route mythique et exigeante qui fait le tour de la Peña 
Montañesa (2 291 m) et de la sierra Ferrera à travers 
des sentiers accessibles et de grande qualité. Patrimoine 
monumental, forêts variées, vues imprenables sur les Pyrénées. 
Ne pas oublier le traceur GPS et l’appareil photo.

Circulaire | 9 h | 54,4 km | 2 220 m+ | 2 215 m-
Oncins - San Victorián - La Cabezonada - Foradada - Senz - Viu - Culliverte - La Collada - Oncins

ZONA ZERO. ZE-03.
LAC D’URDICETO ET 
CRUZ DE GUARDIA

NO

Véritable enduro de haute 
montagne, qui exige endurance, 
expérience et prévoyance. 
Depuis Bielsa, ce parcours 
monte abruptement vers le 
lac d’Urdiceto, point de halte 
obligatoire avant de terminer le 
tour de Punta Suelsa (2 974 m). 
Paysage alpin, parcours exigeant.
 
Circulaire | 8 h 30 min | 46,5 km
2 585 m+ | 2 605 m-
Bielsa - Parzán - Lac d’Urdiceto -
Hôpital Chistén - Refuge Monzarro -
Col Pardinas - Col Cruz de Guardia - Bielsa

12



ZONA ZERO. ZE-04.
MAXIAVALANCHE DE  
LA PEÑA MONTAÑESA

NO

Descente effective de 1 200 m depuis le col de Ceresa 
(1 550 m), au pied de la Peña Montañesa, jusqu’à la capitale 
monumentale du Sobarbe, Aínsa. Un festival de sentiers 
d’excellente qualité et de difficulté moyenne de type trial.

Traversée | 3 h | 19,3 km | 325 m+ | 1 335 m- 
La Collada - Oncins - Torrelisa - Pueyo de Araguás - Aínsa

ZONA ZERO. ZL-05.
PUEYO SOTO ET BADLANDS

SI

Route circulaire accessible à tous les vététistes, sur un terrain 
de marne et de pinèdes, aux grands canyons et ravines. Sans 
tronçon difficile, ce parcours relie Aínsa et le joli village d’El 
Pueyo de Araguás. Très recommandé au printemps.

Circulaire | 2 h 30 min | 18 km | 340 m+ | 330 m-
Aínsa - Escollera - Pueyo de Araguás - Soto - Buchitar - Aínsa

ZONA ZERO. ZE-06.
CANYON DE LA 
RIVIÈRE VERO

NO

Au cœur du Parc naturel de la 
sierra et des gorges de Guara, 
ce parcours, qui démarre et 
termine à Asque, traverse des 
parages emblématiques, comme 
Alquézar et les gorges du Vero, la 
Cabañera de Sevil et la zone de 
peintures rupestres où se trouve 
le célèbre cerf de Chimiachas.

Circulaire | 6 h 30 min | 30,9 km
1 255 m+ | 1 255 m-
Asque - Pont du Molino - Alquézar -
Chapelle de San Gregorio - Mesón de Sevil - 
Cerf de Chimiachas (option à pied) - 
Bassins Basacol - Pont de Villacantal - Asque

ZONA ZERO. ZE-07.
MIRADORS D’ORDESA

NO

À proximité du Parc national 
d’Ordesa et du Mont Perdu, dans 
un cadre ouvert et grandiose, 
ce parcours hypnotisant permet 
d’observer une faune rarement 
visible. Certains tronçons 
obligent à descendre du vélo. 
Les Pyrénées à l’état pur.

Circulaire | 5 h 30 min | 32,9 km
1 425 m+ | 1 425 m-
Chemin vers Sercué - Nerín - Col Arenas - 
Miradors d’Ordesa - Sentiers PR - Nerín - 
Sercué - Pont d’Espucialla

/aragonbike.turismodearagon.com/
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ZONA ZERO. ZZ-12.
VIAJE AL INFRAMUNDO V2 2013

NO END

Véritable perle rare du Centre VTT Zona Zero 
Pirineos, cette grande route s’enfonce dans le 
Biello Sobrarbe et s’imprègne de tout l’esprit 
ancestral de cette zone hostile et oubliée de 
la civilisation. Route très difficile, un traceur 
GPS est indispensable. Une fois cette zone 
atteinte, le village de Jánovas vaut le détour pour 
connaître un bel exemple de lutte de survie.

Circulaire | 10 h 30 min | 54,6 km | 1 500 m+ | 1 505 m-
Aínsa - Margudgued - San Velián - Crapamote - La Ripa - 
Lecina - Gabardilla - Santa Mª de Buil - Guaso - Aínsa

ZONA ZERO. ZZ-17.
GUARA MILLÉNAIRE

ENDSI

Dans la comarque pyrénéenne de Sobrarbe, au 
sein du Parc naturel de la sierra et des gorges de 
Guara, sur un terrain très changeant, avec des zones 
boisées et d’autres plus ouvertes, des montées et 
des descentes, des sentiers ancestraux entre des 
parois… une route d’enduro ouverte à l’aventure.

Circulaire | 4 h 30 min | 29,8 km | 905 m+ | 905 m-
Bárcabo - Lecina - Betorz - Moulin du Vero - Almazorre - Eripol 
- Hospitaled - Frotiñán - Campo Royo - Hospitaled - Bárcabo

SOBRARBE VTT 01.
CHEMIN DU CANAL

SI

Route passionnante à pied comme en VTT, sur 
les tracés des sentiers PR-HU 137 et GR 19. Forêts 
de pins, falaises, chênaies et excellentes vues 
sont les grands attraits de ce parcours. La partie 
du Chemin du canal requiert une expérience 
de trial, car certains tronçons sont exposés.

Circulaire | 4 h 30 min | 23,5 km
870 m+ | 1 325 m-
Refuge Ronatiza - Chemin du canal du Cinca - Marais salants

ARAMÓN BIKE :
PIRINÉS EPIC TRAIL CLASSIQUE

GR XC NOGRA

Grande route qui parcourt certains des points 
les plus emblématiques des comarques de la 
Ribagorce et de Sobrarbe, dans des scènes 
inoubliables. Adaptée à tous les niveaux. 
Une aventure intense et de haut vol.

Circulaire | 35 h 45 min | 238 km | 9 675 m+ | 9 675 m-
Campo - Bonansa - Pont de Suert - Castanesa - 
Castejón de Sos - Biadós - Plan - Lafortunada - Campo
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PURO PIRINEO 2.
ANILLO VENTAMILLO

SI END

Imaginez-vous en train de pédaler sur les falaises 
des gorges de Ventamillo, l’un des canyons les 
plus spectaculaires des Pyrénées… Cette route 
vous permet de longer les gorges sur leurs 
deux versants pour combiner le plaisir du sport 
avec la valeur du paysage et de la nature.
 
Circulaire | 3 h 30 min | 30,3 km | 1 345 m+ | 1 345 m-
Castejón de Sos - Chía - Seira - Gabás - Castejón de Sos

PURO PIRINEO 15.
INTEGRAL DEL GALLINERO

NO END

Ce parcours monte vers la cabane de Bisaurri 
(2 200 m) pour offrir l’une des plus belles descentes 
en VTT des Pyrénées, plus technique au départ 
et amusante par la suite, sur un terrain mêlant 
prairie, roche et forêt. Paysage magnifique à 
l’entrée de la sublime vallée de Benasque.

Circulaire | 5 h 30 min | 37,5 km | 1 670 m+ | 1 670 m-
Castejón de Sos - Arasán - Cabane de Bisaurri - Bisaurri - Castejón de Sos

PURO PIRINEO 28.
CASTEJÓN-LLANOS DEL HOSPITAL

SI

Une route classique dans la vallée de Benasque, 
qui longe la rivière Ésera jusqu’à la magnifique 
zone des Llanos del Hospital, à la frontière avec 
la France. Certains tronçons sont techniques, 
mais les somptueux paysages de cette 
partie des Pyrénées en valent la peine.

Traversée | 3 h | 31,2 km | 1 095 m+ | 250 m-
Castejón de Sos - Villanova - Sesué - Sahún - Eriste - Anciles - 
Benasque - Llanos del Hospital

PURO PIRINEO 29.
COL DE SAHÚN

SI END

Une route épique du territoire Puro Pirineo, 
avec l’ascension jusqu’aux 2 000 m du col de 
Sahún et l’incroyable descente sur sentier près 
des cascades de Barbarisa. Un parcours qui 
restera gravé à jamais dans votre mémoire.

Traversée | 3 h 30 min | 31,3 km | 1 430 m+ | 1 431 m-
Sahún - Villanova - Col de Sahún - Sahún
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LA RIBAGORCE VTT 04.
ROUTE DES PONTS 

SI

Route linéaire, paisible et tranquille, sur la rive droite des 
méandres de l’Ésera, entre cultures, pins et chênes, pour découvrir 
un riche patrimoine architectural : les ponts médiévaux de 
Perarrúa et Besians et le pont suspendu de Santaliestra.

Traversée | 1 h 30 min | 18,1 km | 300 m+ | 210 m-
Graus - Torre de Obato - Perarrúa - Besians - San Quílez

LA RIBAGORCE VTT 19.
TRANSPYRÉNÉENNE

XC SI

La Transpyrénéenne est la plus grande épreuve VTT des Pyrénées 
et l’une des plus célèbres d’Espagne. Elle traverse les Pyrénées 
depuis la Méditerranée (Llançá) jusqu’à l’Atlantique (Hondarribia). Ce 
tronçon de la comarque de la Ribagorce, entre Montanuy et Seira, 
offre de majestueuses vues sur les massifs de Posets et du Turbón.

Circulaire | 4 h 30 min | 51,3 km | 1 690 m+ | 1 820 m-
Office de tourisme de Montanuy - Pont de Suert - Bonansa - Alto de Bonansa - 
Déviation piste Espés - Col Selvaplana - Gabás - Seira

LA RIBAGORCE VTT 23.
DESCENTE DE L’AMPRIU 

SI XC

Skier en vélo, et en été, c’est possible à Cerler ! Le télésiège nous 
monte au col d’Ampriu pour nous lancer dans une vertigineuse 
descente sur les pistes de la station. Plus tranquille, le parcours 
retrouve ensuite son plat sur piste et route jusqu’à Castejón de Sos.

Traversée | 1 h 15 min | 23 km | 215 m+ | 1 635 m-
Col d’Ampriu - Cote 2000 - Piste du Labert - Eresué - Ramastué - Sos - Castejón de Sos

LA RIBAGORCE VTT 28.
MONTFALCÓ

SI

Traversant la surprenante 
sierra du Montsec, ce parcours 
emprunte de bonnes pistes (PR-
HU 204 et 201) de Viacamp au 
village abandonné de Montfalcó 
et son auberge chaleureuse, près 
du bassin de Canelles et de la 
célèbre route des passerelles.

Traversée | 1 h 15 min | 15,8 km 
390 m+ | 455 m- 
Viacamp - Montfalcó

LA RIBAGORCE VTT 30.
ENDURO MONTSEC

SI

Le Montsec de l’Estall est un 
territoire sauvage aux paysages 
inoubliables et aux villages 
abandonnés évocateurs, comme 
Finestras et sa spectaculaire 
« muraille chinoise » naturelle 
de strates verticales. Le parcours 
alterne sentiers et pistes, 
impraticables en été. Possibilité 
de commencer depuis Finestras.

Circulaire | 4 h 30 min | 39,7 km
1 155 m+ | 1 155 m-
Montfalcó - L’Estall - Fet - Finestras - 
L’Estall - Montfalcó
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SOMONTANO DE
BARBASTRO VTT 01.
TOUR AU PIED 
DE LA SIERRA

SI

Circulaire depuis le village 
monumental d’Alquézar, à 
travers les paysages contrastés 
du Somontano de Barbastro : 
de l’abrupte sierra de Guara et 
ses gorges étroites au piémont 
le plus méditerranéen et ses 
doux reliefs. Des espaces 
d’aventure et de détente.

Circulaire | 3 h | 16,4 km | 305 m+ | 300 m- 
Alquézar - Radiquero - Alberuela de Laliena - 
Adahuesca - Alquézar

LA LITERA ROUTE 2.
GYPSE ET BASSIN DE SANTA ANA

NO

Dans la partie la plus orientale de l’Aragon, cette route parcourt le milieu 
naturel du bassin de Santa Ana et la partie de la zone des Gesas, un 
alignement montagneux aux plis de gypse remarquables. Le patrimoine 
roman et gothique, aussi bien civil que religieux, saute aux yeux.

Circulaire | 5 h | 57,3 km | 1 025 m+ | 1 030 m-
Baldellou - Santa Ana - Castillonroy - Albelda - Nachá - Camporrells

GUARA BIKE
GR XCGRA

Tour intégral du Parc naturel de la sierra et des gorges de 
Guara, autour du plus haut pic de la zone, le mythique Tozal de 
Guara (2 077 m). Techniques, variés et cyclables à 99 %, sentiers 
et chemins forestiers dévoilent des villages dépeuplés, des 
chapelles et des paradis naturels dans plusieurs étapes.

Circulaire | 20 h 25 min | 180,6 km | 4 030 m+ | 4 025 m-
Abiego - Adahuesca - Alquézar - Sarsa de Surta - Paules de Sarsa - Las Bellostas - Bara - 
Nocito - Ipiés - Chibluco - Barluenga - Sipán - Ibieca - Casbas de Huesca - Abiego

Consultez le code QR pour 
parcourir ces routes
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HOYA DE HUESCA VTT 02.
SIERRA DE GUARA ET CHÂTEAU-ABBAYE DE 
MONTEARAGÓN

SI

Proche de la ville de Huesca, cette route sillonne une partie du territoire 
appartenant jadis au château-abbaye de Montearagón, dont la silhouette 
et celle du Tozal de Guara constituent les références du paysage.

Circulaire | 1 h | 13,1 km | 115 m+ | 125 m-
Chapelle de la Vierge du Viñedo - Loporzano - Bandaliés - Chapelle de la Vierge du Viñedo

HOYA DE HUESCA VTT 04.
LA SOTONERA ET LOS CARRASCALES

SI

Parcours emblématique de la Hoya de Huesca, à travers la zone 
la plus caractéristique et plate renfermant de beaux exemples 
du peuplement traditionnel près de la ville de Huesca et 
d’intéressantes zones humides, comme le bassin de Cortés.

Circulaire | 2 h 15 min | 42 km | 355 m+ | 350 m-
Bolea - Plasencia del Monte - Lupiñén - Château de Campiés - Alerre - Chimillas -  
Château de Castejón - Château d’Anzano - Bolea

HOYA DE HUESCA VTT 13.
SIERRA DE LOARRE ET MIRADOR DES PYRÉNÉES

SI

Une route qui passe en des lieux offrant de larges panoramas de 
la Hoya de Huesca. C’est ainsi qu’elle atteint Bolea et sa magnifique 
collégiale, la Vierge de la Peña de Aniés, suspendue à un abîme rocheux, 
et le château de Loarre, le château roman le mieux conservé d’Europe.

Circulaire | 4 h 30 min | 49,3 km | 1 310 m+ | 1 310 m-
Bolea - Aniés - Chapelle de la Vierge de la Peña - Mirador - Chapelle Santa Marina -
Château de Loarre - Bolea

HOYA DE HUESCA  
VTT 14.
PIERRES, TRANCHÉES 
ET STEPPES 

SI

Depuis la Hoya de Huesca, ce 
parcours s’enfonce dans la 
steppe des Monegros, sur des 
terres soulagées par la rivière 
Flumen et le canal du Cinca. 
Une route circulaire reliant 
villages, lieux de culte, tels que 
le sanctuaire de Salas, et une 
zone de tranchées datant de 
la guerre civile espagnole.

Circulaire | 3 h 15 min | 53,7 km
425 m+ | 420 m-
Tierz - Sanctuaire de Sta. María de Salas - 
Bellestar - Monflorite - Lascasas - 
Albero Bajo - Piracés - Albero Alto - Tierz

18



HOYA DE HUESCA
VTT 16.
SIERRA DE LOARRE ET 
ROYAUME DES MALLOS

NO

Route circulaire exigeante qui 
part du château roman de Loarre, 
le mieux conservé d’Europe. Elle 
entoure la sierra de Loarre en 
ouvrant la voie sur le flanc sud-est 
des monumentaux mallos de 
Riglos, paradis des escaladeurs 
et refuge de grands rapaces 
et autres espèces rupicoles.

Circulaire | 3 h 40 min | 63,7 km
1 640 m+ | 1 645 m-
Château de Loarre - Aniés - Bolea - 
Aniés - Chapelle de la Vierge de la Peña - 
Mirador - Château de Loarre

HOYA DE HUESCA 
VTT 18.
Sierra de Guara : le Viñedo, Salto 
de Roldán et bassin de Belsué

NO

Route technique, mais 
surprenante, à travers un 
territoire magique au nord de 
Huesca, qui s’enfonce dans 
le Parc naturel de la sierra 
et des gorges de Guara, et la 
présence fascinante du Salto 
de Roldán en référence.

Circulaire | 4 h 15 min | 60,7 km 
1 650 m+ | 1 655 m-
Chapelle de la Vierge du Viñedo - 
Santa Eulalia la Mayor - 
Santa María de Belsué - Sabayés - 
Apiés Fornillos - Barluenga -
Chapelle de la Vierge du Viñedo

CHEMIN NATUREL PEDRO SAPUTO.
EL TEMPLE - ALMUDÉVAR

SI

Pedro Saputo est un personnage littéraire plein d’esprit du 19e siècle, 
que l’auteur de Teruel Braulio Foz a fait naître à Almudévar. 
L’ancien château de cette localité domine un paysage plat et 
agricole traversé par les canaux de la Violada et de Monegros. 

Traversée | 2 h 20 min | 27,1 km | 95 m+ | 10 m-
El Temple - Réserves d’eau d’El Temple - Canal de la Violada - Valsalada  
Chemin du Matilero - Almudévar

MONEGROS.
DE FARLETE À SAN CAPRASIO

SI

Un parcours dans l’une des zones les plus surprenantes de Monegros, 
qui combine l’aridité de la steppe et les magnifiques panoramas de 
la vallée de l’Èbre, l’un des points culminants de la sierra d’Alcubierre, 
San Caprasio (811 m), qui surplombe de curieux ermitages rupestres.

Aller-retour | 50 min | 9 km | 390 m+ | 25 m-
Farlete - San Caprasio
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BAJO CINCA.
ROUTE BLEUE COURTE

Cette route dans les environs de la commune de Fraga 
permet de réaliser un tronçon de la vallée du Cinca et de 
profiter d’un paysage de potagers et vergers auquel s’ajoutent 
les terres arides qui bordent ce paradis horticole.

Circulaire | 1 h 35 min | 53 km | 550 m+ | 540 m-
Fraga - Camping - Bassin Ventosa - Mirador des réserves - Fraga

BAJO CINCA.
ROUTE BLEUE LONGUE

Route excellente pour s’enfoncer dans la vallée fertile du Cinca 
et profiter des contrastes des potagers féconds, dont les fruits 
figurent parmi les meilleurs d’Espagne, et des terres arides 
et des steppes qui encadrent cette intense frange verte.

Circulaire | 5 h 10 min | 53 km | 550 m+ | 540 m-
Fraga - Chapelle de la Mare de Deu - Plans de Sant Cristofol - Bassin Marín - 
Plans de Sant Cristofol - Fraga

BAJO CINCA.
ROUTE DE VESECRÍ

NO

Magnifique parcours à travers la sierra de Mequinenza, 
qui laisse derrière lui le bassin de l’Èbre et l’embouchure 
du Matarraña pour s’enfoncer dans une terre vallonnée 
de pinèdes typique de la Méditerranée.

Circulaire | 3 h | 33,4 km | 560 m+ | 575 m-
Mequinenza - Mas de Barbó - Bassin Gilabert - Val d’Esmolinas - Mequinenza

PR-Z 153.
ZARAGOCETA- 
MIRAFLORES

SI

Parcours à pied ou en vélo à 
travers la vallée du Guadalope, 
vers les quartiers ruraux de 
Caspe situés dans la zone 
des potagers historiques 
de Miraflores, Percuñar et 
Zaragoceta. Un itinéraire très 
intéressant en termes de 
paysage et d’environnement.

Circulaire | 1 h 55 min | 19,9 km
170 m+ | 175 m-
Chapelle de Nuestra Señora de Pilar -
Mirador de l’escarpement de Miraflores - 
Pont et escarpement de Masatrigos -
Four de verrerie - Soto del Guadalope -
Salto de la Cierva -
Chapelle de Nuestra Señora de Pilar

PR-Z 154.
ZARAGOCETA-MAELLA

SI

Une traversée qui relie la vallée 
horticole du Guadalope et 
celle du Matarraña, à travers 
pistes et chemins agricoles qui 
sillonnent les vallées et les plaines 
tabulaires parsemées d’oliviers et 
d’amandiers, pour monter jusqu’à 
Maella. Paysage méditerranéen, 
difficile sous le soleil d’été.

Traversée | 1 h 25 min | 14,7 km
230 m+ | 125 m-
Quartiers de Zaragoceta -
Soto del Guadalope - Maella

/aragonbike.turismodearagon.com/
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CHEMIN NATUREL DE L’ÈBRE VTT-ÉTAPE 09.
NOVILLAS

SI GR

Le Chemin naturel de l’Èbre GR 99 longe le fleuve le plus long et au plus fort débit d’Espagne. L’itinéraire de ce 
grand sentier compte deux étapes entre Alagón et Novillas. Bois et méandres, ambiance fluviale, toujours sur 
la rive de l’Èbre dans sa partie haute de Saragosse.

Traversée | 3 h 55 min | 46,6 km | 20 m+ | 35 m-
Novillas - Gallur - Pradilla de Ebro - Luceni - Alcalá de Ebro - Cabañas de Ebro - Alagón

CHEMIN NATUREL DE L’ÈBRE VTT. ÉTAPE 10.
ALAGÓN-EL BURGO DE EBRO

GR SI

Sur ce grand parcours du Chemin naturel de l’Èbre GR 99, cette étape permet de profiter des bois de la rive 
et des zones humides les plus caractéristiques du cours moyen de l’Èbre, telles que les « galachos », formés à 
partir des méandres abandonnés.

Traversée | 7 h 40 min | 88,8 km | 65 m+ | 135 m-
Alagón - Torres de Berrellén - Utebo - Saragosse - El Burgo de Ebro

CHEMIN NATUREL DE L’ÈBRE VTT. ÉTAPE 11.
EL BURGO DE EBRO-ESCATRÓN

GR SI

Sur ce grand itinéraire du Chemin naturel de l’Èbre, l’étape entre El Burgo de Ebro et Escatrón passe par de 
magnifiques méandres encaissés du fleuve en direction du monastère cistercien de Rueda, une référence 
artistique du Moyen Âge incontournable.

Traversée | 5 h 55 min | 65,5 km | 320 m+ | 345 m-
El Burgo de Ebro - Gelsa - Sástago - Escatrón
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CHEMIN NATUREL DE 
L’ÈBRE VTT-ÉTAPE 12.
ESCATRÓN-CASPE

GR SI

Après quelques kilomètres le long 
du fleuve, cette étape du Chemin 
naturel présente la particularité 
de s’en éloigner pour dévoiler 
le paysage aride de la Réserve 
naturelle des lagunes de Chiprana, 
en continuant en direction de 
cette localité, près de ladite « mer 
d’Aragon », et Caspe.

Traversée | 5 h 55 min | 42,6 km
280 m+ | 290 m-
Escatrón - Chiprana - Caspe

CHEMIN NATUREL DE 
L’ÈBRE VTT-ÉTAPE 13.
CASPE-MEQUINENZA

GR SI

Cet itinéraire suit les étapes 33, 
34 et 35 du Chemin naturel de 
l’Èbre GR 99, qui de Caspe à 
Mequinenza parcourt la rive droite 
de ladite « mer d’Aragon ». Un 
tracé presque plat, mais qui peut 
s’avérer difficile sous le soleil en 
été.

Traversée | 7 h 35 min | 74,7 km
1 025 m+ | 1 055 m-
Caspe - Bassin de Mequinenza - Mequinenza

CINCO VILLAS VTT 05.
CIRCULAIRE DE BIEL

NO

Cette route dévoile les monts de Biel et ses épaisses forêts en passant 
près de la formation rocheuse emblématique de Peña Lengua jusqu’à la 
commune voisine de Fuencalderas.

Circulaire | 3 h | 27,4 km | 635 m+ | 630 m-
Biel - Mirador Peña Lengua - Fuencalderas - Biel

CINCO VILLAS VTT 08.
CIRCULAIRE DE TAUSTE PAR SANCHO ABARCA

NO

Parcours à travers les Bardenas aragonaises, l’une des zones steppiques 
les plus importantes d’Aragon, à laquelle s’ajoutent les cultures de 
terres arides ainsi que les cultures irriguées des rizières. Les vues sur le 
sanctuaire de Sancho Abarca et la Negra sont spectaculaires.

Circulaire | 3 h 45 min | 58,9 km | 640 m+ | 645 m-
Tauste - Sanctuaire de Sancho Abarca - Plaine de la Negra - Tauste

CINCO VILLAS VTT 10.
CIRCULAIRE DE PUY MONÉ

NO

Autour de l’un des principaux monts de la sierra de Luesia, ce parcours 
traverse une grande zone de forêts denses qui se distingue par 
l’abondance des pins et la présence d’une hêtraie. Le trou d’eau Pigalo 
de la rivière Arba de Luesia constitue l’attrait majeur de l’itinéraire. 

Circulaire | 4 h 15 min | 52,8 km | 1 685 m+ | 1 680 m-
Luesia - Piste Pigalo - Col Pina - Biel - Luesia
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CINCO VILLAS VTT 12.
ASÍN-LUESIA- 
PUY MONÉ-ASÍN

NO

Ce long circuit relie les communes 
de Luesia et Asín et passe 
également par l’un des points 
culminants de la zone, Puy Moné 
(1 303 m), qui offre de larges 
panoramas, ainsi que par la 
hêtraie de la vallée, entre autres 
excellentes zones boisées.

Circulaire | 6 h | 54,7 km
1 120 m+ | 1 115 m-
Asín - Luesia - Puy Moné - Asín

CINCO VILLAS VTT 15.
CIRCULAIRE DE LUESIA 
PAR LONGÁS

NO

L’une des meilleures routes de 
la comarque des Cinco Villas, qui 
monte jusqu’au point le plus élevé 
de la sierra de Santo Domingo, le 
pic de Santo Domingo (1 329 m), 
pour profiter du panorama des 
Pyrénées et de la vallée de l’Èbre. 
Incontournable.

Circulaire | 6 h | 68,5 km 
1 815 m+ | 1 810 m-
Luesia - Santo Domingo - Longás - Lobera - 
Sibirana - Luesia

CHEMIN NATUREL VOIE VERTE DU TARAZONICA
SI

L’ancienne voie ferrée, qui jusqu’en 1972 reliait Tarazona et Tudela à 
travers la vallée du Queiles, est aujourd’hui un sentier léger qui relie 
toujours ces deux communes historiques.

Traversée | 50 min | 9,2 km | 0 m+ | 100 m-
Tarazona - Malón - Tulebras

CHEMIN NATUREL DE L’AGUA SORIANO
SI

Le chemin naturel de l’Agua Soriano relit le Duero et l’Èbre de Soria 
(Castille-et-León) à Tudela (Navarre) en passant par l’Aragon. Cette étape 
permet de profiter des somptueux paysages autour du Moncayo le long 
de la rivière Queiles.

Traversée | 1 h 50 min | 17,5 km | 65 m+ | 450 m-
Vozmediano - Los Fayos - Torrellas - Tarazona - Malón - Tulebras

TARAZONA ET LE MONCAYO VTT. TARAZONA
SI

La route se dirige vers un paysage steppique et monte vers les reliefs de 
la Muga et des monts du Cierzo aux multiples pinèdes repeuplées pour 
offrir d’imprenables vues sur la vallée du Queiles d’un côté et le massif 
du Moncayo de l’autre.

Circulaire | 4 h 20 min | 42,5 km | 560 m+ | 605 m-
Tarazona - Novallas - Monts du Cierzo - Tarazona
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TARAZONA ET LE 
MONCAYO VTT
CUNCHILLOS

SI

Un parcours circulaire facile, 
ferme et presque toujours plat, 
pour tous les niveaux, qui part 
de Cunchillos (Tarazona) ou de 
Vierlas pour découvrir une zone 
sublime du Moncayo à la frontière 
avec la Navarre.

Traversée | 1 h 50 min | 19,5 km
175 m+ | 190 m-
Cunchillos - Valcardera - Vierlas

ROUTES DU GRENACHE.
VOIE VERTE DE 
L’ESCACHAMATAS. 
TRONÇON BORJA-
MAGALLÓN

SI

Cette route permet de profiter du 
paysage de potagers, de vignobles 
et d’olivaies qui s’étend le long 
de l’ancienne voie ferrée qui 
reliait Borja et Cortes (Navarre), 
abandonnée au milieu du 
20e siècle et devenue aujourd’hui 
une voie verte.

Traversée | 40 min | 6,2 km
0 m+ | 70 m-
Magallón - Alberite de San Juan - Bureta - 
Ainzón - Albeta - Borja

ROUTES DU GRENACHE.
CIRCULAIRE NATURE ET MUDÉJAR

SI

La comarque Campo de Borja déborde d’art mudéjar. La route passe 
par la zone humide de l’Estanca, un petit bassin dont les premières 
archives remontent au 14e siècle, et par le Parc archéologique de 
Burrén-Burrena, dans les environs de Fréscano.

Circulaire | 2 h 30 min | 36,1 km | 165 m+ | 190 m- 
Borja - La Estanca - Fréscano - Mallén - Bisimbre - Agón - Magallón - Alberite de San Juan - 
Bureta - Ainzón - Albeta - Borja

ROUTES DU GRENACHE.
CIRCULAIRE SIERRA DU MONCAYO

SI

Cette route s’enfonce dans la partie la plus méridionale et la plus 
agreste de la comarque Campo de Borja. Un parcours qui offre de 
superbes vues sur le Moncayo et qui passe par de nombreux domaines 
et vignobles, d’anciens lieux de mise bas et châteaux, des forêts de 
chênes, sabines, genévriers, etc.

Circulaire | 2 h 40 min | 47,8 km | 1 020 m+ | 1 015 m-
Ambel - Tabuenca - Talamantes - Ambel

/aragonbike.turismodearagon.com/
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GR 260. CALCENADA
SI GR

La Calcenada fait le tour du point culminant du Système ibérique, 
le Moncayo, en suivant le GR 260, ce qui permet de profiter des 
paysages variés qui se présentent sur ses différents versants. Bien 
que chevauchant des terres de Saragosse et de Soria, l’itinéraire est en 
grande partie aragonais.

Traversée | 7 h | 60,3 km | 1 835 m+ | 1 295 m-
San Martín de la Virgen de Moncayo - Lituénigo - Litago - Añón de Moncayo -
Alcalá de Moncayo - Talamantes - Calcena - Purujosa

VALDEJALÓN VTT 03.
RUEDA DE JALÓN : OJOS DEL PONTIL- 
SERRETA-RANÉ

El ruta recorre una buen porción de huerta del valle del Jalón, donde 
encontrar también una curiosa surgencia: los ojos del Pontil, cuyo 
visita es ideal para niños. Y todo ello con el perfil del antiguo castillo 
musulmán de Rueda como hito en el paisaje.

Circular | 4 h 40 min | 51,9 km | + 270 m - 270 m
Rueda de Jalón - Lumpiaque - Ojos del Pontil - Rueda de Jalón

VALDEJALÓN VTT 10.
ALPARTIR-FALAGUERA-MOSOMERO-ALPARTIR

Un parcours classique de la sierra d’Algairén, qui suit partiellement 
la rivière Alpartir, dans les environs de la forêt de chênes rouvres de 
Mosomero, pour découvrir de surprenants recoins de cette sierra du 
Système ibérique saragossain.

Circulaire | 4 h 20 min | 35,6 km | 1 055 m+ | 1 060 m- 
Alpartir - Falaguera - Mosomero - Alpartir

PR-Z 90. SEÑORÍO DE 
ARIZA OU ROUTE 
SUD-OUEST

SI

Les terres du Jalón, dudit Señorío 
de Ariza, renferment deux stations 
thermales de premier choix 
(Alhama de Aragón et Jaraba), 
des châteaux singuliers comme le 
Godojos, de sublimes églises telles 
que celles d’Ibdes et de Monreal 
de Ariza, des chênaies, des plaines 
agricoles et bien plus encore.

Circulaire | 11 h 5 min | 110,6 km
1 155 m+ | 1 565 m-
Alhama de Aragón - Godojos - Ibdes -
Jaraba - Pajares de Calmarza - Sisamón - 
Alconchel de Ariza - Torrehermosa -
Monreal de Ariza - Ariza - Cetina

PR-Z 94. SIERRA DE 
VICOR

SI

La sierra de Vicor, puis celle de 
l’Espigar, sont les protagonistes 
d’un territoire méconnu du 
Système ibérique, mais idéal 
pour la pratique du VTT. Forêts, 
vallées enfouies, petits villages et 
magnifiques vignobles de l’A.O. 
Calatayud n’attendent qu’à être 
découverts.

Traversée | 4 h 55 min | 41 km
975 m+ | 1 215 m-
Calatayud - Huérmeda - Viver de Vicort - 
Orera - Ruesca
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CHEMINS RURAUX DE 
SARAGOSSE. CR 41

SI

Le parcours entre Saragosse et 
Torrecilla de Valmadrid permet de 
s’enfoncer profondément dans la 
steppe à travers de larges espaces 
quasiment désertiques aux doux 
reliefs, dépourvus de zones 
boisées à l’exception d’arbustes et 
d’herbes clairsemés.

Traversée | 2 h 45 min | 40 km
585 m+ | 585 m- 
Saragosse - Valdeconsejo -
Torrecilla de Valmadrid - Saragosse

CEINTURE VERTE
DE SARAGOSSE NORD

SI

La Ceinture verte de Saragosse offre de surprenants panoramas de la 
ville et permet de découvrir son environnement naturel, principalement 
lié à l’Èbre, à son affluent le Gállego et au Canal impérial d’Aragon. L’Èbre 
et le Gállego sont les deux grands attraits de ce secteur nord.

Circulaire | 2 h 25 min | 28,6 km | 40 m+ | 40 m-
Saragosse - Juslibol - San Juan de Mozarrifar - Montañana - Santa Isabel - Saragosse

ANILLO VERDE
DE ZARAGOZA SUR

SI

La Ceinture verte de Saragosse longe l’Èbre et le Canal impérial d’Aragon 
et passe par les parcs et les zones de végétation les plus emblématiques 
de la capitale aragonaise. Le principal attrait de cette partie sud est 
indiscutablement le Canal impérial, quatrième rivière de la ville.

Circulaire | 3 h | 34,8 km | 75 m+ | 75 m- 
Saragosse - La Cartuja - Canal impérial d’Aragon - Saragosse

PR-Z 23.
SENTIER DE GOYA

SI

Un parcours au sud de Saragosse 
qui s’enfonce dans les plaines 
désertiques de María pour 
continuer dans la vallée de la 
rivière Huerva, où les falaises 
surprennent dans un territoire 
humanisé de longue date, et 
arriver dans le berceau du génie 
Goya.

Circulaire | 9 h 55 min | 102,6 km
1 020 m+ | 995 m-
Saragosse - Cuarte de Huerva - Cadrete - 
María de Huerva - Botorrita - Mozota - Muel - 
Mezalocha - Jaulín - Fuendetodos - Saragosse
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GR 160 CHEMIN DU CID.
TERRES DE FRONTIÈRE

SI GR

Tronçon central de la route « Terres de frontière », à cheval entre les 
anciens royaumes de Castille et d’Aragon, ce parcours fait partie de 
l’itinéraire touristique culturel du chemin du Cid. Un tracé facile qui relie 
Santa María de Huerta (Soria) et Ateca (Saragosse).

Traversée | 4 h 50 min | 51,6 km | 290 m+ | 470 m-
Santa María de Huerta - Torrehermosa - Monrreal de Ariza - Cetina - Alhama de Aragón - 
Castejón de las Armas - Ateca

GR 160 CAMINO DE CID.
LAS TRES TAIFAS

SI GR

Ce tronçon du chemin du Cid suit la trace des trois taïfas légendaires : 
Saragosse, Tolède et Albarracín. La route prend son départ en terres 
saragossaines, à Ateca, puis entre dans Teruel en longeant le lit de la 
rivière Jiloca pour ensuite se diriger vers Molina de Aragón et le Haut 
Tage (Guadalajara) et retourner à Teruel par la région montagneuse 
d’Albarracín avant d’arriver à Cella, où se trouve l’un des plus grands 
puits artésiens d’Europe.

Traversée | 31 h 10 min | 308,3 km | 4 390 m+ | 3 945 m-
Ateca - Munébrega - Alarba - Daroca - Báguena - Calamocha - Monreal del Campo -
Prov. Guadalajara - Orihuela del Tremedal - Albarracín - Cella

GR 160 CHEMIN DU CID.
LA CONQUÊTE DE VALENCE

SI GR

L’histoire raconte qu’à Cella (Teruel), le Cid a convoqué tous les hommes 
souhaitant l’accompagner à la conquête de Valence. Ainsi commence 
une route vers les confins de Teruel, à travers des paysages variés, des 
terres arides aux pinèdes de la rivière Mijares.

Traversée | 11 h 5 min | 110,6 km | 1 155 m+ | 1 565 m-
Cella - Caudé - Concud - Teruel - La Puebla de Valverde - Valbona - Mora de Rubielos -
Rubielos de Mora - Olba - Limite provinciale

DAROCA ROUTE 05.
PR-Z 18. LAS CUERLAS-
GALLOCANTA- 
BERRUECO

SI

Un parcours facile dans la zone 
nord de la Réserve naturelle de 
la lagune de Gallocanta, la plus 
grande zone humide salante 
d’origine endoréique d’Europe, 
refuge hivernal des grues ainsi 
que d’une avifaune variée. Jusqu’à 
Gallocanta, l’itinéraire se partage 
avec la Jiloca VTT 01, qui fait le 
tour de la lagune.

Traversée | 1 h | 11,9 km | 85 m+ | 10 m-
Las Cuerlas - Gallocanta - Berrueco

DAROCA ROUTE 05.
PR-Z 20. SANTED- 
DAROCA

SI

Ce parcours relie le bassin de 
Gallocanta et la vallée du Jiloca en 
passant dans les environs du col 
panoramique de Santed (1 153 m). 
Le chemin traverse maquis et 
chênaies pour offrir un paysage 
spectaculaire de mosaïques 
agricoles. 

Traversée | 2 h 5 min | 20,2 km
130 m+ | 440 m-
Santed - Villanueva de Jiloca - Daroca

/aragonbike.turismodearagon.com/
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JILOCA VTT 01.
LAGUNE GALLOCANTA ET CAMPO BELLO

NO

Parcours circulaire dans les environs de la Réserve naturelle de la lagune de Gallocanta, la plus grande zone 
humide endoréique d’eau salée d’Europe, refuge hivernal et point de passage de milliers de grues. Steppe 
élevée (995 m), avifaune variée et climat extrême.

Circulaire | 4 h 15 min | 59,4 km | 360 m+ | 365 m-
Tornos - Castejón de Tornos - Berrueco - Gallocanta - Bello - Torralba de los Sisones - Tornos

JILOCA VTT 02.
SIERRA MENERA

NO

Un parcours circulaire pour les plus expérimentés qui traverse le paysage disloqué des anciennes mines de 
fer d’Ojos Negros. La voie ferrée conçue pour transporter le minéral à Sagonte est aujourd’hui une voie verte 
balisée.

Circulaire | 4 h 30 min | 51,2 km | 870 m+ | 865 m-
Ojos Negros - Villar del Salz - Peracense - Salinas de Ojos Negros - Molino - Maisons de Montiel - Ojos Negros

JILOCA VTT 05.
SIERRAS DE CUCALÓN ET ORICHE

NO

Route longue et difficile à travers les sierras de Cucalón et Oriche, dans la comarque de Jiloca (Teruel), qui 
atteint des cotes de près de 1 300 m offrant des vues imprenables. Certaines zones de l’itinéraire permettent 
d’apprécier la masse de peupliers noirs (Bien d’intérêt culturel).

Circulaire | 5 h 15 min | 76,8 km | 1 055 m+ | 1 055 m-
Villahermosa del Campo - Lanzuela - Bádenas - Loscos - Lagueruela - Ferreruela - Cucalón - Villahermosa del Campo

Consultez le code 
QR pour parcourir 
ces routes
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CHEMIN NATUREL DU 
TAGE. ÉTAPE 1.
ALBARRACÍN-VILLAR 
DEL COBO

SI

À quelques mètres du village 
monumental d’Albarracín, l’un 
des plus beaux villages d’Espagne, 
commence le Chemin naturel 
du Tage, le plus grand fleuve de 
la péninsule ibérique, dont la 
source ne se trouve qu’à quelques 
kilomètres de là. La route permet 
de profiter d’un magnifique 
paysage de forêts et de falaises.

Traversée | 3 h 50 min | 34,4 km 
885 m+ | 645 m-
Albarracín - Torres de Albarracin -
Villar del Cobo

CHEMIN NATUREL DU 
TAGE. ÉTAPE 2.
VILLAR DEL COBO- 
LIMITE PROVINCIALE

SI

Cette étape du Chemin naturel du 
Tage démarre dans la commune 
de Villar del Cobo, le long de la 
rivière Guadalaviar, qui se jette 
dans le Turia qui, à son tour, se 
jette dans la Méditerranée. Entre 
pinèdes et prairies, la route se 
dirige vers les sources du plus 
grand fleuve de la péninsule, qui 
commence son parcours vers 
l’Atlantique depuis les monts 
Universales de Teruel.

Traversée | 2 h 20 min | 25,4 km
240 m+ | 160 m-
Albarracín - Torres de Albarracin - 
Villar del Cobo

CHEMIN NATUREL D’OJOS NEGROS
SI

Route sur le tracé de la voie ferrée minière de Sierra Menera, qui 
traverse un paysage steppique et d’anciennes mines de fer avant 
d’arriver à Cella, où se trouve l’un des plus grands puits artésiens 
d’Europe.

Traversée | 4 h 25 min | 46,8 km | 290 m+ | 410 m- 
Ancienne gare de Santa Eulalia - Cella - Caudé - Ancienne gare de Teruel - Valdecebro - 
Puerto Escandón

CHEMIN NATUREL D’OJOS NEGROS II
SI

Ce parcours rejoint la voie verte Ojos Negros I en provenance des terres 
valenciennes et longe principalement la voie ferroviaire de Valence-
Teruel-Saragosse, ce qui permet d’entreprendre la route depuis l’une de 
ses gares.

Traversée | 4 h 35 min | 47,1 km | 405 m+ | 595 m-
Alto de la Sierra - Puerto Escandón - La Puebla de Valverde - Sarrión - Albentosa -
Venta del Barro - Limite provinciale
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TERUEL NORD VTT 02.
SIERRA MAJALINOS

SI

Route circulaire d’Ejulve à la 
sierra éponyme et le col de 
Majalinos, dans le Parc culturel du 
Maestrazgo. Le premier tronçon 
tombe sur la route des fermes 
d’Ejulve. 

Circulaire | 4 h 30 min | 63,2 km
1 535 m+ | 1 530 m-
Ejulve - Rivière Guadalopillo - Masía Burriel - 
Masía Los Barrancos - Col Majalinos - Ejulve

TERUEL NORD VTT 08.
LOS BARRANCOS

SI

Route spectaculaire sur les terres du tambour et de la grosse caisse qui 
relie d’abord Híjar, Urrea de Gaén et Albalte del Arzobispo en remontant 
la rivière Martín pour se lancer ensuite dans les gorges de la Hoz et du 
Salado.

Circulaire | 1 h 45 min | 28,3 km | 435 m+ | 425 m-
Híjar - Urrea de Gaén - Rivière Martín - Albalate del Arzobispo - Masía del Cantarero - 
Masía del Ronco - Híjar

TERUEL NORD VTT DESC 08.
DESCENTE TERROR PARK

SI DH

Descente, ou downhill, de la route 8 du Centre VTT Norte Teruel qui 
sillonne les gorges du Salado et traverse les Lastras de San José avant 
d’arriver à la rivière Martín, près d’Albalate del Arzobispo.

Traversée | 40 min | 4,4 km | 60 m+ | 270 m-
Gorges du Salado

TERUEL NORD VTT 10.
RIVIÈRE ESCURIZA-EL CAMPILLO

SI
 

Jolie route circulaire entre les villages de Gargallo et Ejulve (Teruel), 
avec une série de boucles permettant d’effectuer différents parcours. 
L’itinéraire alterne chemins de terre et sentiers balisés. 

Circulaire | 2 h 15 min | 26,4 km | 470 m+ | 470 m-
Gargallo - El Campillo - Ejulve - Gargallo

TERUEL NORD VTT 
DESC 04 ET 05.
DESCENTE
MATAPUERCO

SI DH

Route pour pratiquer la descente, 
ou downhill, depuis les collines de 
Matapuerco, elle relie les routes 4 
et 5 du Centre VTT Norte Teruel.

Traversée | 0 h 40 min | 5,3 km
25 m+ | 225 m-
Embranchement route 4 - route 5
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CHEMIN NATUREL DU VAL DE ZAFÁN
SI

Le chemin naturel du val de Zafán parcourt l’Aragon méditerranéen sur les terres de Teruel, avec ses olivaies 
et ses amandaies. Profitant de l’ancien tracé du chemin de fer menant à Tortosa, la route prend son départ de 
la gare de Valdealgorfa en direction de celle de Lledó, toutes deux tombées en désuétude. 

Traversée | 3 h 35 min | 36,1 km | 435 m+ | 475 m-
Valdelagorfa (gare Voie verte) - Gare de Lledó (abandonée)

PEDALES DE LOS PORTS
SI GRXC GRA

Cette route VTT circulaire traverse le massif des ports de Beceite entre les provinces de Teruel, Tarragone 
et Castellón. Gorges et rivières profondes composent ce massif méditerranéen royaume du bouquetin 
d’Espagne. Gorges et rivières agrestes, villages historiques et montagnes mythiques jonchent le chemin. 

Circulaire | 24 h 30 min | 201,2 km | 5 805 m+ | 5 810 m-
Beceite - Peñarroya de Tastavins - Fredes - Arnes - Beceite

MAESTRAZGO VTT 01.
SIERRA DE LA CAÑADA ET CAPELLANÍA

SI

Parcours circulaire du Centre VTT Maestrazgo qui partage certains tronçons avec quelques autres de ses 
routes ainsi qu’avec le sentier GR 8. Depuis Fortanete (1 353 m), il traverse la sierra de la Cañada vers le nord 
jusqu’au village de Cañada de Benatanduz (1 422 m) pour revenir ensuite sur une légère descente.

Circulaire | 2 h 15 min | 29,7 km | 640 m+ | 640 m- 
Fortanete - Chapelle de la Madalena - Cañada de Benatanduz - Fortanete
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MAESTRAZGO VTT 03.
PINÈDES DE
FORTANETE

SI

La route s’enfonce dans le 
Maestrazgo et ses épaisses 
pinèdes, où la majeure partie du 
parcours traverse des terres à 
peine peuplées, dans lesquelles 
le silence et la nature offrent la 
meilleure des compagnies.

Circulaire | 4 h | 50,2 km | 860 m+ | 860 m- 
Fortanete - Col de Villarroya - San Víctor - 
Fortanete

MAESTRAZGO VTT 09.
DÉFILÉ DU GUADALOPE

SI

Le défilé que la rivière Guadalope traverse au cœur du Maestrazgo 
constitue le fil conducteur d’une route exigeante, dans un paysage 
agreste présentant un grand impact visuel, ponctué de fermes qui 
témoignent des conditions difficiles sur un territoire en grande partie 
abandonné.

Circulaire | 7 h | 68,2 km 
2 125 m+ | 2 135 m-
Cuevas de Cañart - Pont du Vado - Villarluengo - Col de Villarluengo - Las Fábricas - El Higueral - 
Environs de La Algecira - Cuevas de Cañart

MAESTRAZGO VTT 07.
ROUTE DE L’EAU

SI

Il s’agit de l’une des zones les plus suggestives de la comarque du 
Maestrazgo (Teruel), dont le parcours commence et se termine dans 
la commune de Cuevas de Cañart. La route permet de profiter d’un 
paysage énergique qui abrite de merveilleux espaces souterrains, 
comme les grottes de Cristal de Molinos. 

Circulaire | 3 h 15 min | 36,8 km | 900 m+ | 895 m-
Cuevas de Cañart - Gorges de Valdepuertas - Molinos - Grottes de Cristal - Cuevas de Cañart

MAESTRAZGO VTT 05.
GORGES DE LA 
TOSQUILLA

SI

Parcours dans l’une des 
extrémités de la province 
de Teruel, qui commence 
et se termine dans le village 
monumental de La Iglesuela del 
Cid. Un territoire de montagne et 
de pins compose le paysage de 
cette agréable route.

Circulaire | 1 h 45 min | 21,5 km
540 m+ | 535 m-
La Iglesuela del Cid - Gorges de la Tosquilla - 
La Iglesuela del Cid

Consultez le code 
QR pour parcourir 
ces routes
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